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Dissertation Nik$i¢, 2022 SAZETAK Cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi nivo gojaznosti kod

djece mladeg skolskog uzrasta u Crnoj Gori i njena povezanost sa faktorima Zivotne sredine  (Skolsko | 21

okruzenje vezano za fiziCku aktivnost i

ishranu). Uzorak ispitanika obuhvata 1386 djece (698 djecaka i 688 djevojcica), ucenika iz osnovnih $kola u Crnoj Gori (ucenici
4.i5. razreda, starosne dobi 10.20+0.58) podijeljenih na Sest subuzoraka prema polu i regijama. Uzorak varijabli za procjenu
antropometrijskih parametara obuhvatio je sljede¢e morfoloske mijere: tjelesnu visinu, tjelesnu masu, obim struka i obim

kukova. Na osnovu njih su, standardnim formulama, izraCunati sljede¢i antropometrijski indikatori:

indeks tielesne mase (BMI), odnos obima strukai tjelesne visine( WHtR), odnos obima

strukai
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kukova (WHR), a na osnovu njih su utvrdeni nivoi uhranjenosti. Za procjenu faktora zZivotne sredine primijenjen je standardni

COSI anketni upitnik.

Podaci dobijeni ovim istrazivanjem obradeni su postupcima deskriptivne i komparativne
statistike.
Centralni i disperzioni parametri kao i mjere asimetrije i spljoStenosti

prikazani su za svaki subuzorak. Utvrdivanje razlika uhranjenosti izmedu subuzoraka izvrseno je

Hi kvadrat testom (na nivou znacajnosti od p<0.05 22

), a Logisti¢ka regresiona analiza je primijenjena u cilju utvrdivanja povezanosti faktora Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost
i ishranu kao prediktorskih varijabli sa indeksom tjelesne mase kao kriterijumske varijable. Na osnovu sva tri navedena
indikatora moze se zakljuciti da je prevalenca prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti kod djece u Crnoj Gori visoka (BMI =
29,1%, WtHR = 18,8%, WHR = 33,3%). Prekomjerna tjelesna masa i gojaznost je veca kod djecaka (35,2%) nego kod djevojcica
(22,8%) na osnovu BMI kao primarnog indikatora, i na osnovu prvog poé¢nog indikatora WtHR (24,8% djecaka i 12,6%
djevojcica), dok je na osnovu drugog pomoc¢nog indikatora WHR prevlenca prekomijerene tezine i gojaznosti vec¢a kod
djevojcica (39,5%) nego kod djec¢aka (27,2%). Rezultati Hi-kvadrat testa ne pokazuju razlike kod prekomjerne tjelesne mase i
gojaznosti u odnosu na regije ni kod dje¢aka ni kod djevoj¢ica. Na osnovu rezultata logisticke regresije moze se zakljuciti da ne
postoji uticaj faktora Zivotne sredine (Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost i ishranu) na ishode prekomijerene tjelesne mase
i gojaznosti. Takode, da po ovom pitanju nema razlike ni kada su u pitanju regije (Centralna, Juzna, Sjeverna) u Crnoj Gori.
Klju¢ne rijeCi: antropometrija, prekomjerna tjelesna masa, gojaznost, Skolska djeca, skolsko okruzenje, fizicka aktivnost,
ishrana ABSTRACT The aim of this research is determining the level of obesity among younger school-age students in
Montenegro as well as determining its connection with certain environmental factors such as a school environment related to
a physical activity and nutrition. The sample of respondents includes 1386 children (698 boys and 688 girls), students from
primary schools in Montenegro (4th and 5th grade students, age 10.20+0.58) divided into six subsamples according to gender
and region. The sample of variables for the measurement of a anthropometric parameters includes the following
morphological measures: body height, body weight, waist circumference, and hip circumference. Based on these, the following
anthropometric indexes we calculated by standard formulas: body mass index (BMI), waist circumference and body height
ratio (WtHR), waist to hip ration (WHR); and, accordingly, nutritional levels were determined. The standard COSI survey

guestionnaire was used to assess environmental factors. The data obtained by this research was processed by descriptive
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and comparative statistics. Central and dispersion parameters as well as measures of asymmetry and flatness are shown per
each subsample. Determining of nutrition differences among subsamples was performed by the Chi- square test (at the
significance level of p <0.05). Also, logistic regression analysis was applied in order to determine the connection between
school environment factors for physical activity and nutrition as predictor variables, and Body Mass Index as criterion variables.
Based on all three mentioned indicators, it can be concluded that the prevalence of overweight and obesity in children in
Montenegro is high (BMI=29.1%, WtHR=18.8%, WHR=33.3%). Overweight and obesity are higher in boys (35.2%) than in girls
(22.8%) based on BMI as the primary indicator. The same results are shown by the first subsidiary WtHR indicator (24.8% of
boys and 12.6% of girls). However, according to the second subsidiary indicator WHR, the prevalence of overweight and obesity
is higher in girls (39.5%) then in boys (27.2%). The results of the Chi- square test show no differences in overweight nor obesity
in boys or girls in relation to certain regions. Based on the results of binary logistics regression, it can be concluded that there is
no influence of environmental factors (school environment for physical activity and nutrition) on the outcomes of overweight
and obesity. Also, there is no difference on this matter related to the regions in Montenegro: Central, South, and North region.

Key words: anthropometry, overweight, obesity, school children, school environment, physical activity, nutrition
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covjek da bi prezivio, morao je koristitisvoje fizicke sposobnosti, te biti fizicki aktivan |E|
da bi ih neprekidno unapredivao. Neosporno

je graden za kretanje, a kretanje je jedna od temeljnih biotickih potreba i ne moze se nisac¢im |E|

zamijeniti pa niti
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djelimiéno nadomjestiti (Prskalo, 2005). Sve je vise

naucno utemeljenih saznanjao uticaju efemernog kretanja i kinezioloskih aktivnosti na rast i razvoj,
funkcionalne sposobnosti, kao i ranu prevenciju hroni¢nih nezaraznih bolesti poput gojaznosti, dijabetes tipa

2, kardiovaskularne bolesti i sl. (Zavrsnik, 2004; Blair, Cheng i Holder, 2001; Sori¢, 2012

). Danas Covjek vecinu vremena provede sjedeci, sviesno ili nesvjesno narusavajuéi idealni balans tjelesne kompozicije i na taj
nacin slabeéi svoj kretni potencijal, radne sposobnosti i zdravlje (Hill, Wyatt, Reed i Peters, 2003). Dok su s jedne strane

blagodati savremenog Zivota donijele veéu produktivnost, visi nivo
Zivotnog standarda paido produzenog Zivotnog vijeka, s druge strane izazvale su |E|

nove zdrastvene probleme koji su bili nezamislivi ili bar nezamislivi prije viSe decenija u tolikoj mjeri (Warren i sar,, 2010).

Gojaznost kao epidemija 21. vijeka predstavlja najveci javnozdravstveni izazov u svijetu. 0d 1975. do 2016. godine, prevalenca
prekomjerno uhranjene i gojazne djece i adolescenata starosne dobi od 5 do 19 godina povecdla se Cetvorostruko visSe, sa 4%
na 18% na globalnom nivou (NCD, 2017). Prema rezultatima Milasinovi¢, Bojani¢, Cvorovi¢ i Kuki¢ (2019) svako trece ili Cetvrto

dijete od 9 do 13 godina u Crnoj Gori je sa prekomjernom tjelesnom tezinom ili gojazno.

Istrazivanja koja su radena prije  1989. godine pokazujudajeu razvijenim zemljama gojaznost 39

povezana sa viSim socioekonomskim statusom i da predstavlja bolest bogatijih slojeva, dok je u zemljama

koje su u razvoju trend obrnut (Monteiro, Moura, Conde i Popkin, 2004). Medutim istrazivanja sprovedena kasnije govore da se

prevalenca prekomjerne tjelesne tezine i gojaznosti jednako

povecava kako u razvijenim zemljama, tako i u zemljama u razvoju 55

(Hajian-Tilaki i Heidari, 2007; Wang i Lobstein, 2006). Kada je u pitanju Crna Gora, povezanost socijalnih faktora kao i drugih
faktora zivotne sredine sa gojaznos$c¢u je tema koja je zapostavljena, pa je neophodno da joj se posveti paznja u buduc¢im
istrazivanjima, sto je cilj i ovog istrazivanja. Nedostatak fizicke aktivnosti i nezdrav izbor hrane i pi¢a su neki od faktora koji

mogu dovesti djecu u vedéi rizik od prekomjerne tjelesne tezine i gojaznosti. Ako se
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uporedi fizicka aktivhost nekadaisada ,moze se =zakljuéiti da je nivo fizicke aktivhostiu 8

danasnjem vremenu neuporedivo  maniji

(Bjelica, 2006).

Djeca sa smanjenim brojem teoretskih ¢asova, pove¢anim brojem ¢asova fizickog vjezbanja,imala | 13
su daleko bolji tjelesni razvoj (veci obimi ekstremiteta, tanje potkoZne nabore, nizi puls u  mirovanju,
veci pluéni kapacitet, bolju krvnu sliku, bolji status krvnog pritiska i sl.) i mnogo bolje fizicke sposobnosti (sila,

brzina, izdrzljivost), a da se o koordinacionim sposobnostima i ne govori (Bjelica, 2004

Djeca se sve viSe sluze tehnologijom, te zanemaruju tradicionalne nacine igre, ane bi trebalo 7

zaboraviti da

su igre besplatna, instinktivna, spontana, neproduktivna i prijatna

aktivnost koja na mnogo naéina utice pozitivno narazvojorganizma (Bjelicai Krivokapi¢, 2011 7

Pravilna, uravnotezenairaznovrsna ishrana, teprimjerenai redovnafizicka aktivnost neophodne | 10

suzasvarazdoblja Covjekovog Zivota, a posebno za djecu Skolske dobi

teoriji i velikim prakticnim iskustvima iz Citavog svijeta poznati suveoma razliciti pristupi rjeSavanja| 30
ovog problema, od kojih se svakako moze prihvatiti kao najprirodniji, najmanje Stetan i svakako veoma
uspjeSan postupak, istovremenog smanjenja unoSenja nezdrave hrane, kao izvora energije i pojacane

potrosnje fizickim aktivhostima
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(Brown, Miller i Miller, 2003). Poznato je da gojaznost

nastaje razlikom unesene hrane i utroSene energije, odnosno, ukoliko je veéi unos hrane (posebno slatkisal 18

i loSih

uglienih hidrata,

a istovremeno slaba potrosnja energije koju unosimo hranom) osoba se deblja i postupno se dovodi urizik| 18

da postane

gojazna (Freedman, Khan, Serdula, Dietz, Srinivasan i Berenson, 2005; Jansen, Raat, Zwanenburg, Reuvers, Van Walsem i Brug,

2008).

Prekomjerna tjelesna masa, koja je najceséi uzrok gojaznosti, vuce za sobom niz drugih problema, 18

osoba je podloznija riziku od kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa tipa 2, pluénih bolesti, novotvorina i
psihickih poremec¢aja. Nije na odmet spomenuti kako i genetsko naslijede ima vaznu ulogu, no uravnotezenom

ishranom i umjerenom fizickom aktivhoséu svakako mozemo pozitivho doprinijeti vlastitom zdravlju

(O’Deai Caputi, 2001).

Za vrijeme rastairazvoja djecei adolescenata posebno je vazno obratiti paznju na stanje 18

uhranjenosti

. Stoga je najvazniji zadatak roditelja, za djecu u tom periodu,

da budu nosioci navika vezanih za ishranu i njihovih  promjena u 57

djetinjstvu (Gardasevi¢, Vasiljevi¢, Bjelica i Popovi¢, 2015). Oblast proucavanja antropometrijskih karakteristika je sve vise

zastupljenija medu brojnim istrazivacima. Prema tome, osnovno polaziSte u modelovanju sistema
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vjezbanja u kineziologiji su antropoloska obiljeZja , ukljuéuju¢i i morfoloska (Findak, 1997). 40

Antropometrijske karakteristike mogu biti pokazatelj stanja zdravlja i

uhranjenosti populacije (de 2 Onis i Blossner, 2003), samim tim i djece. Stoga je neophodno pratiti parametre tijela mladih u
cilju sprie¢avanja akumulacije viska tjelesne masti. 1.1 Uloga i znacaj fizicke aktivnosti Proces fizickog vjezbanja predstavlja
sve znacajniju sferu ljudske djelatnosti u kojoj se podmiruju mnoge socijalne potrebe kako drustva u cjelini, tako i svakog
njegovog ¢lana. Onog trenutka kada je Covjek uvidio blagodeti koje proisticu iz fizicke aktivnosti, moZe se re¢i da je nastupila
era njegovog produhovljenja. Kroz fizicku aktivnost se ostvaruje saradnja sa prirodnom sredinom, pa ujedno sa tim, fizicka
aktivnost se javlja kao faktor uévrscivanja zdravlja, razvoj njegovih fizickih snaga i sticanja motornih umijeca i navika. Ona se
prakticno namece kao osnovni stimulans optimalne genetske realizacije nastalih potreba Covjeka za kretanjem u uslovima

individualnog Zivota (Bjelica i Krivokapi¢, 2019).

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO , 2014) definiSe fizicku aktivnost kao svaki tjelesni pokret | 20

izazvan skeletnim miSiéima koji  iziskuje potrosnju energije - racunajué¢i  aktivnosti

koje se obavljaju tokom: posla, igre, ku¢nih poslova, putovanja, zabave.

Kao Stoje definisano, fizicka aktivhost zahtijeva poveé¢anu potrosnju energije ,a energetska 31

potroSnja najcesce se odreduje kao utroSena kolicina kiseonika u jedinici vremena izrazena u

jedinicama apsolutnog (mlxmin-1) ili relativhog primitka  kiseonika ( mlxmin-1 kg-1

) (Ainsworth i sar, 1993). Nivo fizicke aktivnosti uveliko

varira u populaciji s obzirom na starost, pol, stepen obrazovanja, socioekonomski i zdravstveni status| 20

te biolosko i kulturno nasljede (MiSigoj — Durakovi¢i sar, 2018

). Fizicka neaktivnost je €etvrti vodeci uzrok smrti na globalnom nivou, $tavise, negativno uti¢e na fizicko i psiholosko zdravlje
ljudi (Kohl i sar, 2012). Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2014) je objavila preporuceni nivo fizicke aktivnosti za djecu
izmedu 5i 17 godina. Djeca ovog uzrasta trebala bi da imaju najmanje 60 minuta fiziCke aktivnosti umjerenog do visokog
inteziteta svaki dan. Fizicka aktivnost koja traje duze od 60 minuta dnevno obezbijedi¢e dodatne zdravstvene beneficije.

Takode, fizitka aktivnost bi trebala da sadrzi aktivnosti koje jacaju misice i kosti, najmanje 3 puta nedjeljno.
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Aktivnosti ja¢anja miSi¢a trebaju biti  primijenjene sa  veéim miSiénim grupama dvaili viSe puta 20

nedjeljno. Procijenjeno je da samo 27-33% djece i adolescenata u svijetu ispunjava preporuceni standard fizicke aktivnosti
(Aubert i sar., 2018), a to nje samo slucaj u drustvima sa visokim dohotkom, ve¢ i u drustvima sa niskim i srednjim prinosima
(Wang, Chau, Ng i Leung, 2016). lako je gojaznost sloZzena, multifaktorska bolest, uglavnom je posljedica neravnoteze izmedu
potrosnje energije, pa je kao takav snazna poluga koja uti¢e na uravnotezenost energetskog balansa (Westerterp, 2017).
Shodno tome, povecdnje nivoa fizicke aktivnosti moZe doprinijeti poboljSanju odrzavanja tjelesne tezine (Swift, Johannsen,
Lavie, Earnest i Church, 2014). Brojne interdisciplinarne studije ukazuju na negativnu vezu izmedu nivoa fizicke aktivnosti i

prekomijerne tjelesne tezine kod djece Skolskog uzrasta (Jiménez-Pavén, Kelly i Reilly, 2010). Nedovoljna fizicka

aktivnost, smanjen podrazajna sistem za kretanje negativho se odrazava na funkciju svih organa. 20

Ljudski organizam je stvoren zakretanje ,ausljednjegovog nedostatka

moze dovesti do propadanja samog organizma. Zbog toga su mnogi organi kao $to su srce i kardiovaskularni sistem,

respiratorni sistem,

kostano-zglobni i miSiéni sistem zakretanje |, koji suodgovorni za odrzavanje motorickih i 20

funkcionalnih sposobnosti organizma, ugrozeni nedostatkom fizicke aktivnosti. Odrzavanje i
unapredenje tih sposobnosti jedino je moguée primjenom odgovarajuce tjelesne aktivnosti, fizickim naporom i

kretanjem (Andrijasevi¢, 2010

). Faktori Zivotne sredine, uklju¢ujuci objekte Skolskih i drustvenih programa, fizicko okruzenje, opremu za fitnes kod kucé i
mogucnosti viezbanja, vazne su odrednice fizicke aktivnosti kod djece skolskog uzrasta (Oliveira, Moreira, Abreu, Mota i
Santos, 2014). Fokus prije svega treba da bude na fizickoj aktivnosti u¢enika u $koli. Redovna fizicka aktivnost tokom nastave
fizickog vaspitanja, vjezbe tokom odmora i tokom vannastavnih aktivnosti u $koli doprinose odgovarajucém fizickom razvoju
ucenika, imaju podsticajan znacaj na njihov drustveni i emocionalni razvoj i nude mogucnost sticanja novih motorickih
sposobnosti, potrebnih za doZivotnu fizicku aktivnost (Physical Activity Guidelines for Americans, 2018). 1.2 Ishrana i uloga
Skole u promociji zdravog nacina zivota Ljudski organizam je sloZzena biohemijska masina Cije posebne potrebe treba

kontinuirano zadovoljavati kako bi se odrzala u stanju dobrog zdravlja (Mortimore, 2012).

Da binase tijelo ostalo zdravo, osim proteina, masti, ugljenih hidrata , energije ivode , 46

organizmu je neophodno jos oko 40 razli¢itih vitamina, minerala
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, esencijalnih masnih kisjelina, aminokisjelina i drugih hranljivih sastojaka. Nedostatak bilo koje od esencijalnih hranljivih

materija (nutrijenata) izazvace raznovrsne zdrastvene posljedice, u rasponu od blagih, skoro neprimjetnih poremecaja zdravlja,

preko $irokog niza simptoma i oboljenja, do smrtnog ishoda (Mortimore, 2012).

Znacajan period u formiranju i usvajanju pravilnih navika koje ée biti kljuéne za zdravlje pojedinca 10

predstavlja predskolski i Skolski period

. Kako djeca provode znacajno dosta vremena u Skolskom okruzenju to moZze uticati na njihov izbor hrane i oblikovati njihov
stav prema hrani koja se nudi u $koli (Sun, Lalsing i Subratty, 2009). Neke studije (Kupolati, Gericke i Maclntyre, 2015;
Fitzgerald, Heary, Nixon i Kelly, 2010) sugerisu na to da skolsko okruzenje doprinosi dje¢jem izboru hrane. Uz snazan pritisak
vrénjaka, djeca se osjecdju prinudenima da kupuju i konzumiraju nezdrave alternative hrane (Fitzgerald, Heary, Nixon i Kelly,
2010). Prehrambene navike tokom djetinjstva mogu imati dugoro¢ne posledice, zbog toga je potrebno proucavati okruzenja
koja su povezana sa izborom hrane za decu radi modifikovanja, tj. jacanja zdravih izbora. Hrana bogata Secérom i mastima,
koja je globalno dostupna u $kolskom okruzenju, povezana je sa povecanim rizikom od gojaznosti (Terry-McElrath, O'malley,

Delva, i Johnston, 2009). Unos takvih antinutrijenata ima negativan uticaj, s obzirom da se nivo

Seceraukrvimijenja Sto rezultira padom koncetracije losim ponasanjem (Holford i Colson, 2010 | 10

). Posebno

jevazno praéenje ishrane i stepena uhranjenosti kod djecei mladih jersu to 24

ugrozene grupe u periodu najbrZzegrastairazvoja, pasu istovremeno idobar pokazatelj

prehrambenih navika  u lokalnoj zajednici

Generalno promatrajuci, pod pojmom rasta podrazumijevaju se promjene na anatomskom i fizioloSkom 28

nivou, dok je pojam razvoja vezan za psiholoske i motoricke potencijale covjeka

(Idrizovi¢, 2013).
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Osimsto kontrolisanje rastairazvoja omogucava ocjenjivanje tjelesnog razvoja pojedinog djeteta, ono

sluzii za prac¢enje trendova uodnosuna uticaj ekoloskih faktoratokom odredenogvremenskog 24
razdoblja (Eveleth i
Tanner, 1990). Nepravilna i nedovoljna ishrana moZe se znac¢ajno odraziti
narastirazvojdjecei mladih, te privremeno ili ¢ak trajno ugroziti njihovo zdravstveno stanje 49
Poznatojedai uzodgovarajuce snadbijevanje energijom, ¢ak i manji nedostaci zastitnih 24

hranljivih materija  kojinisu propra¢eni klinickim simptomima , posebno ako potraju duze
vrileme, mogu imati negativan uticaj na zdravstveno stanje organizma. Tose prvenstveno odnosinarasti
razvojdjece |, fizicku sposobnost ,funkcionisanje imunoloSkog sistema, kaoina kognitivhe

funkcije

(Gibney, Vorester i Kok, 2002).

Fenomen rasta i razvoja veoma je sloZen i buran proces koji bez obzira na svu svoju kompleksnost ima 28

svoja pravila i principe

, s toga,

djeca Skolske dobi bi trebala postupno smanjivati masnoée i povecavati vlakna 10

kako bi sprijecili metabolicke poremeéaje i gojaznost (Kellow, 2007; Mahan i Escott-Stump, 2000). Skole su veoma pogodno
okruzenje za afirmaciju zdravlja i zdravih navika. Upravo tamo nastavni sadrzaji o zdravlju i njegovo promovisanije, kao i
zajednicki rad ucenika, nastavnika i roditelja, mogu biti osnova zdravog nacina zivota. Aktivnosti u Skolama fokusirane su na
promociji fizickog i mentalnog zdravlja, Sto uklju€uje: razvijanje samopostovanja, postovanja drugih i stvaranje mirnog i

sigurnog okruzenja (Kovacevic, 2016). Shodno tome, fizicka aktivnost i adekvatna ishrana su nesumnijivo vazni faktori

https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925167/similarity 11/60


https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925167/similarity?source=347051855&dn=323abe3802b3bd3f836b4138123c2d8f7a6fd9e6265126df3a0752de2c7448326f32794319aba95586c2ad3c8bb486fd54fc8ebc8bef9fea806b70f4f18e349f&node=3783&dsc=1&id=102
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925167/similarity?id=143&dsc=1&node=3788&source=2999677778&dn=d7bf4deb4284639e91312544083a1604cd54d0efcd4b4f461eaee2ca9f9ec8426a86d4cd8c069f166137863ddcc5a8d000608c953c4bbae550c5849cc835a972
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925167/similarity?dsc=1&id=103&node=3783&source=347051855&dn=d2984d9cef56c4cf8fed0d8f62a434f1e82895f4fd80c3ddc0c7a3e5995b20b287bacccf3072ecb83b309230c236c7084c48dae75f63acf3badc726f856850d1
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925167/similarity?id=120&dsc=1&node=2209&dn=6e201a3058b39f99a78390909e342963af23c9d287b8768cb619c6eb0bb4bd0db1f13c113f013a0ecb895af2b5ff8e4a7b91821238bd1010efe4fe0288c62e61&source=1835601523
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925167/similarity?node=3791&source=3786666275&dn=7fa8498a6d41000f07aaafd51aa43775151e7edf6f694b70d0c53c6a22273d445c5adf7b36c1a8120483889c59946183755b9cb37a92cec5521a1d7e5b1e3965&id=56&dsc=1

5/24/22, 12:35 PM Similarity Report

u postizanju optimalnog stanja zdravlja i smanjenjarizika od pojave razliitih bolesti |E|

, a prije svega od gojaznosti. U skaldu sa predhodno navedenim, ovo istraZivanje ima za cilj da se utvrdi nivo gojaznosti kod

ucenika

mladeg Skolskog uzrasta u Crnoj Gori i njena povezanost sa faktorima zivotne sredine  (Skolsko 21

okruzenje vezano za fiziCku aktivnost i

ishranu) te na osnovu procjene tih karakteristika omoguci intervencija za podizanje nivoa fizicke aktivnosti i mijenjanja nacina
ishrane, a sve u svrhu zdravog nacina zivota djece. 2. TEORIJSKI OKVIR RADA 2.1 Definicije i osnovni pojmovi Odredivanje

strukture organizma Covjeka

Cesta je metoda ne samo u razlicitim medicinskim disciplinama ve¢ i u sportskim naukama, antropologijii | 26

pedagogiji. NajviSe se paznjausmijerava na odredivanje sadrzaja masne komponente |, prije svegau

cilju procjenjivanja zdravstvenog rizika ili kvaliteta sportskog nastupa

(Ostoji¢, 2005). Vecina tradicionalnih metoda odredivanja sastava tijela zasniva

se na dvokomponentnom modelu sastavatijela, prema kojem se ukupna tjelesna masa sastoji od dva | 45

dijela: masne i nemasne mase

(Pavlica i Raki¢, 2019). Svako procjenjivanje ukupnih tjelesnih masti (

metodom koznih nabora) daje jedinstvenu vrijednost koja predstavlja ukupnu koli¢inu lipida (masti) u | 26

organizmu bez obzira na funkciju

(Ostojié, 2005).

Antropometrija je naukai vjeStina koja je aktuelna i dinamic¢na, a korisSéenje multi-komponentnog 26

modela tjelesne kompozicije (masti) obavezan je vid analize tjelesne strukture populacije

https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925167/similarity 12/60


https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925167/similarity?id=50&dsc=1&dn=d6a839ee0d7f829f49d500fe55d6ba4630929b1f0d8413af3254c891b59124d4552065a4c26be6ab91bf0d6e4bf722d8ca4df0ff2dd7141d4e63ce1122b25a77&source=1885411839&node=3788
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925167/similarity?source=3108823915&dn=c32e2ab475a5602fa912395aa4b537a6f8c10c521752be3e60a6e77b053a06f3a2f22476e51ac41849a93f18023e2c08e213d623f9d8cbc6bdab92128b39baa8&node=3791&id=96&dsc=1
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925167/similarity?source=475932240&dn=11759418f18d8bc5fd1624e8e4171ec7b4da92ec871ca87ab04946eb5c3c36e503c8f3380cb6a1d04ec7f4f32db20e681d237b6ad53ced8ddd90d2da7c21bac7&node=3265&id=109&dsc=1
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925167/similarity?node=3722&dn=dfcb2476009dd06134339aeeb7f295aff16fcd7b24f2ccedf63a28861f15aa84df0d4c4299d111366152017ba52c8372a31a887841c28ae2efde75f72f9c2000&source=2783940677&dsc=1&id=139
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925167/similarity?id=110&dsc=1&source=475932240&dn=089f35f64f6c80ff0b852cf85383dc95ff5458679ee868de7e3987d3f3c81a166c0d31b779be2521e65a4b24ca43fd9d715684c021e21ce0ae0c67dd05e837cb&node=3265
https://app.ithenticate.com/en_us/report/85925167/similarity?dsc=1&id=111&dn=b781e1d26e5e932ab6e78d2f3ffc2c859ed9e77c098402ebfea0d25b6925067ecabbd48ae2e4f73c99a56464fae6e92b92af1da4fb37d5a54203e6db5a3ea219&source=475932240&node=3265

5/24/22, 12:35 PM Similarity Report

djece i adolescenata (Vasiljevi¢, 2020). Ispitivanja strukture antropoloskih dimenzija uopste, a osim toga i antropometrijskih
karakteristika, jesu jedni od domena kineziologije, kao fundamentalan naucni problem (Bavcevié¢, Vlahovi¢ i Mador, 2006).

Antropometrijsko mjerenje u prakti¢ne svrhe ogleda se kroz objektivno sagledavanje situacije

o stanju tjelesnog razvitka ispitivane osobe, ¢emu narocito doprinosi medusobno poredenje pojedinih 38

izmjerenih antropometrijskih mjera

(Bjelica i Fratri¢, 2011). Sigurno najzanimljivija komponenta tjelesnog sastava za mnoge je procjena ukupne koli¢ine masnog
tkiva ispitanika, pa je i najces¢e mjerena komponenta tjelesnog sastava. Tjelesne masti se mogu mjeriti razli¢itim indikatorima
koji se koriste da opisu nekoliko tipova gojaznosti. NajéeSce koriS¢en alat je indeks tjelesne mase, koji koristi i Svjetska
zdravstvena organizacija (WHO, 2000) kao standard za snimanje gojaznosti, statistiku i izgradnju krive rasta za Skolski uzrast
djece i adolescenata (de Onis i sar,, 2007). Njegova najveca primjena prilikom procjene uhranjenosti djece, ¢esto zajedno sa
drugim mjerama (kozni nabori, obim struka, obim kukova, odnos visine i obima struka, odnos struka i kukova) moze posluZiti za
odredivanje da li dijete ima povecanu tjelesnu masu ili pak smanjenu (Himes, 1991; WHO, 1995). Indeks tjelesne mase (Body-
mass indeks, BMI) se posljednjih godina najviSe preporucuje u radu sa rekreativcima, s obzirom na to da nudi veoma precizne

intervale u koje se mogu 7 smijestiti osobe razli¢ite konstitucije (Peri¢ 2006).

IzraCunava setako Sto se tjelesna tezina u kilogramima podijeli sa kvadratom tjelesne visineu | 38

metrima

. lako se najvise koristi prilikom dijagnostikovanja prekomjerene teZine i gojaznosti, najéesce zbog svoje jednostavnosti, ovaj
indeks ima i svojih nedostataka. Nedostatak ove prakti¢ne i efikasne mjere je u tome Sto indeks tjelesne mase ne uzima u
obzir niz faktora kao Sto su velic¢ina misi¢nog tkiva, gustina kostiju, razliCite proporcije masnoce, hrskavicu, kostano tkivo i

tjelesnu te¢nost.

Indeks tjelesne mase za djecu imlade osobe seizraunavau zavisnosti od starostiipola, Sto je

veoma specificno zbog njihovog rasta i razvoja (Vasiljevi¢, Bjelica, Popovi¢c i Gardasevic, 2015
). Vrijednosti indeksa tjelesne mase jednake i

preko 25 znaci da je osoba prekomjerno teska, dok vrijednosti jednake ipreko 30 znaci da je osoba |E|
gojazna. Racunanje indeksa tjelesne mase kod djece je drugacije nego kod odraslih i odreduje se uz

pomoé
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percentila, prema preporuci Centra za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC).

Nakon Sto se za djecu i mlade izracuna BMI, njegova broj¢ana vrijednost uvrstavasena BMI |E|

grafikonrastazadobi pol inatajnacindobiju percentili. Djecado5

. percentila pripadaju kategoriji pothranjenih, od 5. do 85. percentila su djeca normalne uhranjenosti, sa prekomjernom tezinom
smatraju se djeca Cije vrijednosti BMI iznose od 85. do 95. percentila, dok se gojaznom djecom smatraju ona ¢ije su vrijednosti
BMI jednake ili ve¢e od 95. percentila (Kuczmarski i sar, 2002). Pored BMI-a, kao najcesce koriséenog indeksa, veoma
znacajan indikator za procjenu uhranjenosti jeste odnos obima struka i tjelesne visine (Waist-to-Height Ratio, WtHR). Odnos
struka i tjelesne visine predstavlja znac¢ajan indikator gojaznosti kod djece, prema nekim nau¢nicima smatra se da je precizniji i
bolji prediktor dijabetisa i kardiovaskularnih bolesti od indeksa tjelesne mase (Browning, Hsieh i Ashwell, 2010). Rezultat ovog
indeksa se dobija dijeljenjem vrijednosti obima struka sa vrijednostima tjelesne visine. Dijete €iji WtHR iznosi viSe od 0,5
smatra se gojaznim (McCarthy i Ashwell, 2006). Odnos obima struka i obima kukova (WHR) je indikator za procjenu distribucije

masti, narocito abdominalne masti. Odreduje
se tako Sto se vrijednost obima struka podijelisa vrijednostima obima

kukova. Kao minimalne grani¢ne vrijednosti ovog indeksa za procjenu gojaznosti uzete su za muskarce 0.90 i za zene 0.85, $to

znaci da sve

preko datog normativa ukazuje narizik od oboljenja koja su vezana saprekomjernom tezinom

i gojaznoscéu

(WHO, 2008). 2.2 Dosadasnja istrazivanja Prevalenca prekomjerne teZine i gojaznosti je u porastu tokom poslednje decenije u
mnogim zemljama (NCD, 2017). Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO, 2020), 41 milion djece mlade od 5 godina
imalo je prekomjernu tezinu ili gojaznost, dok je preko 340 miliona djece i adolescenata uzrasta 5-19 godina imalo
prekomijernu teZinu (18% devoj€ica, 19% decaka) i bilo gojazno (6% devojcica, 8% dec¢aka) u 2016. godini. Gojaznost djece i
adolescenata ima tendenciju da se prenese u odraslo doba, takvo stanje moze biti povezano sa mnogim hroni¢nim bolestima
kao $to su dijabetes tipa 2, hipertenzija i druge krdiovaskularne bolesti (Lee, 2018). Analizirajuci rezultate novijih studija kada je
u pitanju populacija djece u Evropi, najvecé stope prevalencije gojaznosti zabeljeZzene su u Spaniji (17,7%), Malti (17,2%) i Italiji
(16,8%) (Rito i sar, 2019). Kada je u pitanju prekomjerna teZina i gojaznost djece u Kini — Shandong, 17,93% djece je sa
prekomjernom tjelesnom masom i 6,79% gojaznih (Han, Fu, Liu, Jia i Wang, 2020). Zatim, Iran 9,7% ima prekomjernu tezinu,

dok je 11,9% gojazih (Khashayar, 2018). Dalje, Sjeverna Afrika — Tunis ima prekomjerno teske i gojazne djece 25%, Juzna
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Afrika 24,7% i Isto¢na Afrika — Unganda 10,3% (Klingberg, Draper, Micklesfield, Benjamin-Neelon i Sluijs, 2019). Kada je rije¢ o
djeci u Sjedinjenim Americkim Drzavama prevalenca gojaznosti iznosi 18,4% (Hales, 2017). Istrazivanje Instituta za javno
zdravlje Crne Gore (2019) pokazalo je da ¢ak 37 odsto sedmogodi$njaka u Crnoj Gori ima problem prekomijerne tjelesne tezine i
gojaznosti, te da je ovakvo stanje Crnu Goru dovelo na ¢etvrto mjesto medu zemljama Evrope kada je rije¢ o problemu
gojaznosti kod mali$ana. Takode, istrazivanja koja su sprovedena u pojedinim opStinama Crne Gore ukazuju na isti problem,
naime, Bacovi¢ (2020) je doSao do rezultata da poviSenu tjelesnu masu ima 12,64% djece, dok je 5,63% bilo gojaznih. Slicno
istrazivanje sproveo je Malovi¢ (2019) gdje rezultati pokazuju da je sa poviSenom tjelesnom masom 22,2 % od ukupnog uzorka,
dok je 16,3 % ispitanika gojazno. Zatim, Banjevi¢ (2019) istiCe da je zastupljenost djece sa prekomjernom tjelesnom masom i
gojaznih 3,12% djecaka i 3,57 % djevojcica, dok su rezultati studije Jaksi¢ i saradnici (2017) pokazali da je 21,2% ucenika
muskog i Zzenskog pola sa prekomjernom tezinom, a njih 6% gojazno, pri ¢emu je dokazano da je gojaznost c¢es¢a medu
djecacima u odnosu na djevojcice. Studija koju je sproveo Jabucanin (2018) sa ciliem da analizira stanje uhranjenosti kod
djece mladeg Skolskog uzrasta sa teritorije opstine Budva (Crna Gora), dosao je do rezultata koji su pokazali da je veoma visok
procenat djece sa prokomjernom tezinom i gojaznih (26,8%). Kada su u pitanju Hrvatska i Srbija, kao zemlje iz regiona, moze se
re¢i da su prekomjerna tezina i gojaznost zastupljeni u visokom procentu. Naime, Hrvatska ima 35,9% djece sa prekomjernom
tjlesnom masom i gojaznih (Milanovi¢ i sar,, 2020), dok Srbija prati porast sa 30,7% iz 2015. godine na 34,8% u 2019. godini
(Markovi¢ i sar, 2021). Povecanije broja gojaznih ljudi u proteklih nekoliko decenija pokazuje snazan uticaj spoljasnjih faktora na
gojaznost, jer samo genetski uticaj ne bi mogao tako naglo da promijeni stepen incidencije (Rozenbaum i Lajbel, 1998).
Istrazivanja su pokazala da Skolsko okruZenje za fizicku aktivnost i ishranu moze imati uticaja na tjelesnu tezinu djece
(Wijnhoven i sar, 2014; Li, Dibley i Yan, 2011; Wafa i Ghazalli, 2020). Aufschnaiter i sar. (2019) navode u svojoj studiji da
Skolska igraliSta koja su bila dostupna van skolskog vremena uti¢u da indeks telesne mase kod dece je znatno nizi. Rezultati
istrazivanja sugerisu da poboljSanja $kolskog okruZenja za ishranu mogu omoguciti u¢enicima da donose zdraviji izbor hrane i
smanje indeks telesne mase (Ghaffar, Talib i Karim, 2019). Abrahams i saradnici (2011) koji su u svojoj studiji istrazivali
povezanost BMI sa konzumacijom hrane, dosli su do rezultata da su djeca koja su nosila uzinu od kuce u $kolu imala nizi BMI
od djece koja su konzumirala hranu kupljenu u $kolskim prodavnicama, te da prodavnice karakteriSe visoko energetski gusta

hrana.

Naucno je dokazano da nedovoljna fizicka aktivhosti prekomjerna tjelesna masa svake godine oduzmu

u svijetu oko25miliona Zivota( World Health Organization, 2006

). Dosadasnja istrazivanja

koja su se bavila problemom fizicke aktivnostii zdravlja pokazuju kako nizak nivo fizicke aktivnosti
diece imladihdirektno utice na poveéanje rizika od gojaznosti (Trost , Kerr, Ward i Pate, 2001
; Cairney i
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Veldhuizen, 2017; Badri¢, Krstievi¢ i Sporis, 2015),

kaoina nizi nivo motorickih sposobnosti (Morrow i Freedson, 1994; Delas |, Tudor, Ruzi¢ i éestan,
2008). Sa druge strane, pojacana fizicka aktivnost ima znacajan uticaj na poveéanje koStane mase i gustinu
kostiju (Bailey i Martin, 2000 ). Takode je utvrdeno da djeca koja su fizicki aktivha imaju veée

emocionalne i socijalne kompetencije poput samopostovanja,te nizi nivo anksioznosti i stresa bez obzira gdje

zZive (Berk, 2010; Pinel, 2010), a prije svega i nizi indeks tjelesne mase (Fidler i sar, 2016; Cordova i sar,, 2013). Piirtola i
saradnici (2017) navode da je odrzavanje viseg nivoa fizicke aktivnosti povezano sa nizom tjelesnom masom ¢ak i nakon
kontrolisanja genetskih faktora i uslova odrastanja u detinjstvu. Studija je dokazala da djeca sa vis§im nivoom fizicke aktivnosti
imaju manju tjelesnu masu i indeks tjelesne mase (BMI), kao i da imaju mnogo manije visceralne i jetrene masti. Skolski
programi fizickog vaspitanja mogu u velikoj mjeri doprinijeti promociji zdravlja pruZajuci razne zabavne aktivnosti u kojima
ucenici mogu pratiti svoj napredak i povecati nivo zadovoljstva u¢inkom. Skladno tome vazno je osigurati da programi fizicke
aktivnosti u Skolama pruze djeci pozitivna iskustva za promovisanje njihovog zdravog Zivota i pobolj$anje motivacije (Grastén i

Yli-Piipari, 2019). Jedni od faktora koji imaju efekat na pojavu

gojaznostisu :loSa ishrana djece u skoli, velika uestalost uzimanja slatkiSai zasladenih pica, 43

neadekvatan nivo fizicke aktivnosti kao i sedanteran nacin zivota

(Dinarevi¢, Brankovi¢ i Hasanbegovi¢, 2011; Dragas i sar,, 2018; Vidakovi¢ Samardzija, 2014). OkruZenja hrane su definisana
kao ,uslovi koji uti¢u na izbor hrane i pica ljudi i njihov nutritivni status” ukljucuju fizicke, politiCke i sociokulturne dimenzije
(Swinburn i sar, 2013). Istrazivanje Zivotne sredine u prehrambenom okruzenju dobilo je na snazi poslednjih decenija kao
odgovor na ulogu koju je Zivotna sredina igrala u globalnom prelasku sa obrasca ishrane koji je uklju€ivao integralne Zitarice,
vocé, povrcé i mahunarke na ishranu koja se sastoji od jeftinih, izuzetno ukusnih i ultra preradenih hranljivih materija (Swinburn
i sar, 2011). Brojna istrazivanja pokazala su vezu izmedu okruzenja hrane i gojaznosti, nac¢ina ishrane, hroni¢nih bolesti i drugih
faktora povezanih sa zdravljem (Caspi, Sorensen, Subramanian i Kawachi, 2012; Kirkpatrick i sar,, 2014; Glanzi i sar., 2016;
WHO, 2014; Engler-Stringer, Gerrard i Muhajarine, 2014). Na osnovu dosadasnijih istraZivanja moZze se uociti da procjena
gojaznosti, u zemljama u regionu pa i Sire, kod djece mladeg $kolskog uzrasta uzima sve ve¢eg maha, te se kroz ovo

istrazivanje zele obezbijediti relevantni podaci o gojaznosti djece mladeg $kolskog uzrasta na teritoriji Crne Gore.

3. PROBLEM, PREDMET | CILJ ISTRAZIVANJA 3.1 Problem istrazivanja Problem istrazivanja jeste 35

utvrdivanje
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nivoa uhranjenosti i njene povezanosti sa faktorima zivotne sredine (Skolsko okruzZenje za fizicku aktivnost i ishranu) kod djece
mladeg Skolskog uzrasta u Crnoj Gori. 3.2 Predmet istrazivanja Predmet istrazivanja su djeca mladeg Skolskog uzrasta iz sve
tri regije (Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj Gori, njihovi antropometrijski parametri za procjenu gojaznosti kao i faktori Zivotne
sredine (Skolsko okruzenje za fizicku aktivnost i ishranu). 3.3 Cilj istrazivanja Cilj istraZivanja je utvrditi prekomjernu tjelesnu
masu i gojaznost razli¢itim antropometrijskim indikatorima: indeks tjelesne mase (body-mass indeks, BMI) kao primarni

indikator, odnos obima

struka i tjelesne visine (Waist-to-Height Ratio , WtHR) i odnos struka i 59

kukova (WHR) kao pomocéni indikatori, te njenu povezanost sa faktorima zZivotne sredine (Skolsko okruzenje za fizicku
aktivnost i ishranu) pomoc¢u COSI upitnika (WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative), kod djece oba pola,
mladeg Skolskog uzrasta u Crnoj Gori. U skladu sa postavljenim generalnim ciljem istrazivanja postavljeni su i sljedeci
podciljevi istrazivanja: - Utvrditi prekomjernu tjelesnu masu i gojaznosti kod djece mladeg Skolskog uzrasta, muskog pola, kao i
eventualne razlike u odnosu na regije (Centralna, Juzna i Sjeverna) u 12 Crnoj Gori; - Utvrditi prekomjernu tjelesnu masu i
gojaznosti kod djece mladeg Skolskog uzrasta, Zenskog pola, kao i eventualne razlike u odnosu na regije (Centralna, Juzna i
Sjeverna) u Crnoj Gori; - Utvrditi povezanost prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti sa faktorima zivotne sredine (Skolsko
okruzenije za fizicku aktivnost) kod djece muskog pola, u odnosu na regije (Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj Gori; - Utvrditi
povezanost prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti sa faktorima Zivotne sredine (Skolsko okruZenje za fizicku aktivnost) kod
djece zenskog pola, u odnosu na regije (Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj Gori; - Utvrditi povezanost prekomjerne tjelesne
mase i gojaznosti sa faktorima zZivotne sredine (Skolsko okruzenje za ishranu) kod djece muskog pola, u odnosu na regije
(Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj Gori; - Utvrditi povezanost prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti sa faktorima Zivotne

sredine (Skolsko okruzenje za ishranu) kod djece Zenskog pola, u odnosu na regije (Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj Gori;

4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA Na osnovu problema, predmeta i cilja ovog istrazivanja, kao i na osnovu 14

dosadasnijih istrazivanja

, postavljene su sljedece hipoteze: H1 — Ocekuje se da ée visok procenat djece mladeg Skolskog uzrasta, muskog pola,
pripadati kategoriji sa prekomjernom tjelesnom masom i gojaznih i da ¢e postojati razlike u odnosu na regije (Centralna, Juzna i
Sjeverna) u Crnoj Gori; H2 - O¢ekuje se da ¢e visok procenat djece mladeg Skolskog uzrasta, Zenskog pola, pripadati kategoriji
sa prekomjernom tjelesnom masom i gojaznih i da ¢e postojati razlike u odnosu na regije (Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj
Gori; H3 — Ocekuje se statisticki znaCajan uticaj faktora Zivotne sredine (Skolsko okruZenje za fizicku aktivnost) na
prekomjernu tjelesnu masu i gojaznost kod djece mladeg Skolskog uzrasta, muskog pola, kao i razlike u odnosu na regije
(Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj Gori; H4 — Oc¢ekuje se statisti¢ki znacajan uticaj faktora Zivotne sredine (Skolsko
okruzenje za fizicku aktivnost) na prekomjernu tjelesnu masu i gojaznost kod djece mladeg Skolskog uzrasta, Zenskog pola,

kao i razlike u odnosu na regije (Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj Gori; H5 — Ocekuje se statisticki znacajan uticaj faktora
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Zivotne sredine (Skolsko okruzenje za ishranu) na prekomjernu tjelesnu masu i gojaznost kod djece mladeg Skolskog uzrasta,
muskog pola, kao i razlike u odnosu na regije (Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj Gori; H6 — Oc¢ekuje se statisticki znacajan
uticaj faktora zivotne sredine (Skolsko okruZenje za ishranu) na prekomjernu tjelesnu masu i gojaznost kod djece mladeg

Skolskog uzrasta, zenskog pola, kao i razlike u odnosu na regije (Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj Gori.

5. METOD RADA 5.1 Tok i postupci istrazivanja Prema vremenskoj usmjerenosti ovo je bilo transverzalno | 14

istrazivanje u kome je primijenjena empirijska i statisticka metoda, a tehnika istrazivanja je

mjerenje i anketiranje. Podaci su prikupljeni tokom Skolske 2020/21. godine u: martu, aprilu i maju mjesecu. Prikupljanje
podataka je sprovedeno u 37 osnovnih Skola kod uéenika 4. i 5. razreda, koje je obuhvatilo sve regije u Crnoj Gori: Centralnu,
Juznu i Sjevernu. Prema primarnom zadatku obezbijeden je planirani broj ispitanika za svaku regiju koji bi trebalo da
reprezentuje zbirnu populaciju na nivou drzave. Mjerenja su obavljena u skladu sa uputstvima Medunarodnog udruzenja za
antropometrijske standarde (ISAK). Standardizovani upitnik koji se odnosi na faktore Zivotne sredine (Skolskog okruzenja)
sproveden je u skladu sa protokolom Evropska inicijativa za nadzor gojaznosti djece (Europen Childhood Obesity Surveillance
Initiative- COSI) (WHO, 2016). Mjerioci su bili adekvatno obuéeni za rukovanje sa mjernim instrumentima i imali su precizne
instrukcije o radu sa u¢esnicima istrazivanja. Kriterijumi za iskljucivanje iz istrazivanja bili su sljedeci: odbijanje ucenika,
medicinska stanja kao $to tesSke genetske bolesti (npr. Daunov sindrom ili Marfanov sindrom), teski hormonski poremec¢aji,
bolesti koje dovode do oticanja potkoznog tkiva, bolesti koje dovode do gubitka miSi¢éne mase, metaboli¢ke bolesti kostiju i

uzimanja liekova koji bi mogli uticati na indeks tjelesne mase.

5.2 Uzorak ispitanika Ovo istrazivanje je obuhvatilo uzorak ispitanika od 15

1386 djece (698 djeCaka i 688 djevojcica) iz osnovnih §kola u Crnoj Gori, ucenici 4. i 5. razreda, starosne dobi 10.20+0.58.
Ukupan uzorak je podijeljen na 6 subuzoraka i to: - Subuzorak u¢enika 4. i 5. razreda muskog pola koji pripadaju Centralnoj regiji
Crne Gore; - Subuzorak uéenika 4. i 5. razreda Zzenskog pola koji pripadaju Centralnoj regiji Crne Gore; - Subuzorak uéenika 4. i 5.
rzareda muskog pola koji pripadaju Juznoj regiji Crne Gore; - Subuzorak ucenika 4. i 5. rzareda zenskog pola koji pripadaju
Juznoj regiji Crne Gore; - Subuzorak ucenika 4. i 5. razreda muskog pola koji pripadaju Sjevernoj regiji Crne Gore; - Subuzorak
ucenika 4. i 5. razreda Zzenskog pola koji pripadaju Sjevernoj regiji Crne Gore; Mjerenjem su obuhvacene sve tri regije u Crnoj
Gori, Centralna (Podgorica, Danilovgrad, Niksi¢ i Cetinje), Juzna (Budva, Bar i Ulcinj) i Sjeverna regija (Berane, Bijelo Polje,

Kolasin i Pljevlja), 5.3 Uzorak mjernih instrumenata Za procjenu stepena uhranjenosti

izmjerene su sliedeée antropometrijske varijable: - Tjelesnavisina (TV);- Tjelesnamasa (TM);-
Obim struka (WC);- Obim kukova
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(HC); Na osnovu izmjerenih antropometrijskih varijabli izracunati su sljedec¢i antropometrijski indeksi: -

Indeks tjelesne mase (engl. Body mass index — BMI ), percentilne vrijednosti;- Odnos obima struka | 54

i tjelesne Vvisine

(WHTtR); - Odnos struka i kukova (WHR). Za procjenu faktora Zivotne sredine primijenjen je anketni upitnik COSI (WHO
European Childhood Obesity Surveillance Initiative). Evropska inicijativa za pracenje gojaznosti dece koja je osnovana 2006.
godine sa ciljem da se uspostavi harmonizovani sistem nadzora u cijeloj evropskoj regiji Svjetske zdrastvene organizacije u
cilju pracénja porasta epidemije gojaznosti i uporedivanja medu drzavama u regionu. Upitnik koji je primijenjen u ovom
istrazivanju odnosi si se na Skolsko okruZenje za fizicku aktivnost i ishranu djece, priloZzen na kraju disertacije. 5.4 Opis mjernih
instrumenata Tjelesna visina mjerila se stabilno pri¢vr§¢enim stadiometrom sa gradacijom Tmm, na kome se jasno vide
obiljezja koja su markirana crvenom bojom i omogucavaju veoma lako 16 oCitavanje. Pri mjerenju, ispitanici su bili bosi, u

sportskoj opremi,

sastavljenih peta, ispravljenog tijela( ki¢émenogstuba ), uuspravnom poloZaju naravnoj, ¢vrstoj | 32

podlozi, sa glavom u poloZaju tako da frankfurtska ravan (linija koja spaja donju ivicu lijeve orbite i

gornjuivicu lijevog spoljnjeg slusnog kanala) zauzima horizontalni polozaj

. Mjerilac koji mjeri tjelesnu visinu, nalazio se sa lijeve strane ispitanika kontroliSuéi polozaj stadiometra i poloZzaj ispitanika i

spustao kliza¢ na stadiometru do tjiemena. Tada se oCitao

rezultat na skali u visini gornje  strane trouglog prstena - klizaca. Rezultat se Citao sa 34

preciznos¢u od0,1cm .Tjelesna masa izmjerena je

kod bosonoge djece u laganoj odje¢i na digitalnoj vagi sa tacno$éu do 0,1 kg (SECA, model SE 808). Obim struka izmjeren je
neelasti¢nom trakom u stojeéem poloZaju sa opustenim abdomenom, ruke pored tijela, dok su stopala paralelno postavljena

jedno do drugog. Na sredini

izmedu posljednjeg rebra i vrha ilijacne kosti (vrha karli¢ne kosti na kuku 51

), na srednjoj aksilarnoj liniji upotrebom centimetarske trake zabiljezene su vrijednosti u centimetrima (cm). Obim kukova
izmjeren je neelasticnom trakom u stojeéem poloZaju sa opustenim abdomenom, ruke pored tijela, dok su stopala paralelno

postavljena jedno do drugog. Upotrebom centimetarske trake uzete su mjere na tacki gdje je maksimalni obim kukova preko
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prednjeg dijela. Vrijednosti su izraZzene u centimetrima (cm). COSI (WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative)
anketni upitnik se sastoji od tri obrasca za prikupljanje podataka: obavezni obrazac za evidenciju djece, obavezni obrazac za
Skolsku evidenciju i dobrovoljni obrazac za porodi¢nu evidenciju. U ovom istrazivanju primijenjena su prva dva obrasca koji se
odnose na evidenciju djece i Skolsku evidenciju. Oba obrasca uklju¢uju obavezna pitanja koja su samo numeri¢ka, na primjer
(1), (2), itd. i dobrovoljna pitanja koja drzava moZze da odluéi da koristi ili ne, a koja imaju slovo pored broja pitanja, kao $to su na
primjer (1a), (2a), itd. Obavezni obrazac za evidenciju djeteta podrazumijeva prikupljanje sljede¢ih podataka: indetifikacioni kod
djeteta, datum rodenja, pol, mjesto prebivalista, unos dorucka na dan mjerenja, tjelesna visina, tjelesna tezina, obim stuka i
obim kukova. Djec¢ja dozvola se dobija prije mjerenja. Obavezni obrazac Skolske evidencije popunjava direktor $kole, nastavnik
koji predaje razredu ili neko drugi ko je stru¢an da izvjeStava o lokaciji $kole, broju registrovane djece, oni koji su odbili mjerenje
i oni koji su odustali na dan mjerenja. Obrazac je predat odgovaraju¢em predstavniku $kole na dan mjerenja koji je popunjen u
prisustvu ispitivaca. U ovom obrascu uklju¢eno je nekoliko obavezsnih $kolskih (ekoloskih) karakteristika, kao sto su:
ucestalost nastave fizickog vaspitanja, dostupnost skolskih igraliS§ta, moguénost kupovine odredenog broja prehrambenih
proizvoda i pi¢a u Skolskim prostorijama, kao i trenutne organizovane skolske inicijative promovisanja zdravog nacina zivota

(zdrava ishrana, fizicka aktivnost). 5.5

Statisticka obrada podataka Podaci dobijeni ovim istrazivanjem obradeni su postupcima deskriptivne | 36

i komparativne statistike. U segmentu deskriptivne statistike obradeni sucentralni i disperzioni

parametrikao i

mijere asimetrije i spljoStenosti: ?

Aritmeticka sredina (Mean) ? Standardna devijacija (S.D.) ? Minimalna vrijednost  (Minimum) ? 52

Maksimalna vrijednost

(Maximum) ? Koeficijent asimetri¢nosti (Skewness) ? Koeficijent zakrivljenosti (Kurtozis) Nivoi uhranjenosti su prikazani

broj¢ano i procentualno. Utvrdivanje razlika uhranjenosti izmedu subuzoraka izvr§eno je

Hi kvadrat testom na nivou znacajnosti od p<0.05 22

. Binarna logisti¢ka regresiona analiza je primijenjena u cilju utvrdivanja povezanosti faktora Skolskog okruzenja za fizicku
aktivnost i ishranu kao prediktorskih varijabli sa indeksom tjelesne mase kao kriterijumske varijable. 6. REZULTATI

ISTRAZIVANJA
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Rezultati ovog istrazivanja prikazani su redoslijedom postavljenih ciljeva i hipoteza, odnosno logickim 11

redoslijedom obrade podataka opisanih u prethodnom poglavlju

. 6.1. Analiza osnovnih deskriptivnih i centralnih parametara U okviru prve sekcije prezentovani su relevantni deskriptivni
pokazatelji analiziranog morfoloskog prostora, kod ispitanika muskog i Zenskog pola ukupne populacije djece mladeg
Skolskog uzrasta u Crnoj Gori, u svakoj regiji (Centrala, Juzna i Sjeverna). 6.1.1 Analiza osnovnih centralnih i disperzionih
parametara djece muskog pola U Tabeli 1 su prikazani osnovni centralni i disperzioni parametri za ukupni uzorak muskog pola

djece mladeg Skolskog uzrasta iz Crne Gore.

Tabela 1. Osnovni centralni i disperzioni parametri djece muskog pola Min. Max. Mean 42

S. D. Skew. Kurt. TV 124.0 171.0 147.57 8.030 .114-.063 TM 21.0 91.1 42.08 9.951 .799 .994 0S 49.4 110.0 69.14 9.273 .736 .342
0K 42.0113.479.57 8.990 .220 .251 BMI 1.0 99.5 66.21 29.851 -.769 -.634 WtHR 0.35 0.67 0.46 0.05.742 .435 WHR 0.68 1.53
0.86 0.06 2.023 19.717 Legenda: Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni rezultat; Mean — aritmeti¢ka sredina; S.D. -
standardna devijacija; Skew — koeficijent zakrivljenosti; Kurt — koeficijent izduzenosti; TV - tjelesna visina; TM — tjelesna
masa; OS — obim struka; OK — obim kukova; BMI — indeks tjelesne mase u percentilnim vrijednostima; WtHR — odnos obima
struka i tjelesne visine; WHR — odnos obima stuka i kukova. Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 1, za ukupni uzorak djece
muskog pola (n=698), moZze se primijetiti da su za analizirane varijable morfoloskog prostora rezultati logi¢ki i da su vrijednosti
oc¢ekivane kod mjera centralne tendencije (Mean; S.D.; Min i Max). Na osnovu izraunatih vrijednosti standardizovanog
koeficijenta asimetricnosti (skewnees) i standardizovanog koeficijenta spljostenosti (kurtosis), pomoc¢u kojih se testira
normalitet distribucije rezultata primijenjenih varijabli, moze se vidjeti da varijabla odnos obima struka i kukova (WHR) po
skewness-u blago odstupa od normalnog rasporeda distribucije. Medutim, na osnovu vrijednosti parametara izduzenosti
(Kurtosis), ista varijabla ima vidljivo izrazenu lepokurtiénu distribuciju sa veéim vrijednostima od prosjeka. U Tabeli 2 su
prikazani osnovni centralni i disperzioni parametri za uzorak muskog pola djece mladeg Skolskog uzrasta iz Centralne regije.
Tabela 2. Osnovni centralni i disperzioni parametri djece muskog pola - Centralna regija Min. Max. Mean S.D. Skew Kurt. TV
125.9171.0148.527.796 .131 .131 TM 23.591.1 42.90 9.905 .909 1.312 0S 52.5110.0 69.729.104 .786 .687 OK 60.2 113.4
80.27 8.683 .479 .114 BMI 1.0 99.5 67.62 29.060 -.833 -.489 WtHR 0.35 0.67 0.46 0.053 .742 .557 WHR 0.68 1.11 0.86 0.058 .368
1.097 Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 2, za ukupni uzorak djece muskog pola Centralne regije (n=367) moze se vidjeti da
su za analizirane varijable morfoloskog prostora rezultati logicki i da su vrijednosti o¢ekivane kod mjera centralne tendencije

(Mean; S.D.; Min i Max). Na osnovu vrijednosti

parametara zakrivljenosti (Skewness), kao pokazatelja tendencije ravnomjernog opadanja funkcije na

lijevu i desnu stranu od aritmeticke sredine , 20 vidljivoje da
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veéina varijabli nema znacajnih odstupanja od aritmeticke sredine. Koeficijenti izduzenosti ili spljostenosti distribucije rezultata
(kurtosis), za veéinu pripadajuéih varijabli se nalazi u dozvoljenim granicama karakteristi¢nih za normalan zakon raspodjele. U
Tabeli 3 su prikazani osnovni centralni i disperzioni parametri za uzorak muskog pola djece mladeg Skolskog uzrasta iz Juzne
regije. Tabela 3. Osnovni centralni i disperzioni parametri djece muskog pola - Juzna regija Min. Max. Mean S. D. Skew Kurt. TV
132.7 168.7 149.61 7.722 .047 -.426 TM 24.9 80.8 42.80 9.743 .805 1.060 0S 53.2 92.2 69.36 8.724 .637 -.163 0K 62.3 110.1
81.20 8.858 .344 .089 BMI 1.0 99.4 63.15 31.113 -.725-.735 WtHR 0.35 0.62 0.463 0.055 .594 .136 WHR 0.72 0.97 0.854 0.053
.179 -.418 Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 3, za ukupni uzorak djece muskog pola Juzne regije (n=124) moze se vidjeti
da su za analizirane varijable morfoloskog prostora rezultati logicki i da su vrijednosti o¢ekivane kod mjera centralne tendencije

(Mean; S.D.; Min i Max). Na osnovu vrijednosti

parametara zakrivljenosti (Skewness), kao  pokazatelja tendencije ravnomjernog opadanja funkcije na

lijevu i desnu stranu od aritmeticke sredine , vidljivoje da

nijedna varijabla nema znacajnih odstupanja od aritmeti¢ke sredine. Na osnovu vrijednosti parametara izduzenosti (Kurtosis),
moZe se takode konstatovati da se vecina pripadajucih varijabli nalazi u dozvoljenim granicama normalne rasporedenosti u
odnosu na normalnu distribuciju. muskog pola djece mladeg Skolskog uzrasta iz Sjeverna regije. Tabela 4. Osnovni centralni i
disperzioni parametri djece muskog pola - Sjeverna regija Min. Max. Mean S. D. Skew. Kurt. TV 124.0 166.5 144.66 7.870 .226
.027 TM 21.0 78.6 40.20 9.950 .689 .458 OS 49.4 100.1 67.98 9.812.784 .148 OK 59.4 104.0 77.34 9.227 .243 -.483 BMI 1.0 99.4
65.56 30.457-.688 -.801 WtHR 0.35 0.65 0.469 0.057 .832 .418 WHR 0.69 1.04 0.878 0.052 .232 .761 Prema prikazanim
rezultatima u Tabeli 4, za ukupni uzorak djece muskog pola Sjeverne regije (n=207) moze se vidjeti da su za analizirane
varijable morfoloskog prostora rezultati logicki i da su vrijednosti o¢ekivane kod mjera centralne tendencije (Mean; S.D.; Min i

Max). Na osnovu vrijednosti

parametara zakrivljenosti (Skewness), kao  pokazatelj tendencije  ravnomjernog opadanja funkcije na

lijevu i desnu stranu od aritmetiCke sredine , moze se zapaziti da

nijedna varijabla nema znacajnih odstupanja od aritmeticke sredine. Na osnovu vrijednosti parametara izduzenosti (Kurtosis),
moze se takode konstatovati da se sve varijable nalaze u dozvoljenim granicama normalne rasporedenosti u odnosu na
normalnu distribuciju. 6.1.2 Analiza osnovnih centralnih i disperzionih parametara djece Zenskog pola U Tabeli 5 su prikazani
osnovni centralni i disperzioni parametri za ukupni uzorak zenskog pola djece mladeg Skolskog uzrasta iz Crne Gore Tabela 5.
Osnovni centralni i disperzioni parametri djece Zenskog pola Min. Max. Mean S. D. Skew. Kurt. TV 120.8 175.0 146.79 8.590 .107
139 TM 21.0 75.539.10 8.613 .782.719 OS 46.0 100.0 64.89 8.073 .983 1.290 OK 55.0 105.0 77.41 8.203 .475 .007 BMI 1.0 99.4
54.11 30.394-.216-1.229 WtHR 0.33 0.65 0.44 0.051 .886 .882 WHR 0.60 1.03 0.838 0.056 .057 .395 Prema prikazanim

rezultatima u Tabeli 5, za ukupni uzorak djece zenskog pola (n=688) moZe se vidjeti da su za analizirane varijable morfoloskog
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prostora rezultati logicki i da su vrijednosti o¢ekivane kod mjera centralne tendencije (Mean; S.D.; Min i Max). Na osnovu

vrijednosti

parametara zakrivljenosti (Skewness), kao pokazatelja tendencije ravnomjernog opadanja funkcije na

lijevu i desnu stranu od aritmeticke sredine , vidlivoje da

nijedna varijabla nema znacajnih odstupanja od aritmeticke sredine. Na osnovu vrijednosti parametara izduzenosti (Kurtosis),
moze se takode konstatovati da se vec¢ina pripadajucih varijabli nalazi u dozvoljenim granicama normalne rasporedenosti u
odnosu na normalnu distribuciju. zenskog pola djece mladeg Skolskog uzrasta iz Centralne regije. Tabela 6. Osnovni centralni i
disperzioni parametri djece Zenskog pola - Centralna regija Min. Max. Mean S. D. Skew. Kurt. TV 122.9 175.0 147.04 8.877 .182
.224TM 21.0 70.3 39.22 8.801 .711 .380 OS 48.7 93.8 65.28 8.228 .877 .906 OK 60.0 105.0 77.78 8.308 .520 .042 BMI 1.0 99.0
53.64 31.013-.208 -1.233 WtHR 0.33 0.62 0.44 0.052 .825.712 WHR 0.60 1.00 0.83 0.058 -.018 .179 Prema prikazanim
rezultatima u Tabeli 6, za ukupni uzorak djece zenskog pola Centralne regije (n=327) moze se vidjeti da su za analizirane
varijable morfoloskog prostora rezultati logicki i da su vrijednosti o¢ekivane kod mjera centralne tendencije (Mean; S.D.; Min i

Max). Na osnovu vrijednosti

parametara zakrivljenosti (Skewness), kao  pokazatelja tendencije ravnomjernog opadanja funkcije na

lijevu i desnu stranu od aritmeticke sredine , vidlivoje da

nijedna varijabla nema znacajnih odstupanja od aritmeticke sredine. Na osnovu vrijednosti parametara izduzenosti (Kurtosis),
moZe se takode konstatovati da se vecina pripadajucih varijabli nalazi u dozvoljenim granicama normalne rasporedenosti u
odnosu na normalnu distribuciju. zenskog pola djece mladeg Skolskog uzrasta iz Juzne regije. Tabela 7. Osnovni centralni i
disperzioni parametri djece Zenskog pola - Juzna regija Min. Max. Mean S. D. Skew. Kurt. TV 131.5 168.0 149.30 8.568 .210-.716
TM 24.2 72.0 40.50 8.907 .497 .186 OS 50.9 89.0 65.61 7.263 .831 .760 OK 63.1 99.3 79.10 7.744 .360 -.156 BMI 1.0 98.4 54.39
30.612-.313-1.255 WtHR 0.34 0.55 0.43 0.043 .645 .008 WHR 0.71 0.96 0.83 0.050 .329 -.188 Prema prikazanim rezultatima u
Tabeli 7, za ukupni uzorak djece Zenskog pola Juzne regije (n=120) moze se vidjeti da su za analizirane varijable morfolo$kog
prostora rezultati logicki i da su vrijednosti o¢ekivane kod mjera centralne tendencije (Mean; S.D.; Min i Max). Na osnovu

vrijednosti

parametara zakrivljenosti (Skewness), kao  pokazatelj tendencije  ravnomjernog opadanja funkcije na

lijevu i desnu stranu od aritmetiCke sredine , moze se zapaziti da

nijedna varijabla nema znacajnih odstupanja od aritmeticke sredine. Na osnovu vrijednosti parametara izduzenosti (Kurtosis),

moze se takode konstatovati da se vecéina pripadajucih varijabli nalazi u dozvoljenim granicama normalne rasporedenosti u
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odnosu na normalnu distribuciju. pola djece mladeg $kolskog uzrasta iz Sjeverne regije. Tabela 8. Osnovni centralni i
disperzioni parametri djece Zenskog pola - Sjeverna regija Min. Max. Mean S. D. Skew. Kurt. TV 120.8 165.3 145.20 7.873-.218
134 TM 23.575.538.25 8.127 1.066 1.953 0S 46.0 100.0 63.99 8.195 1.239 2.243 OK 55.0 103.0 76.05 8.102 .518 .135 BMI 1.0
99.4 54.59 29.542 -.173 -1.226 WtHR 0.35 0.65 0.44 0.055 .997 1.112 WHR 0.64 1.03 0.84 0.056 .026 .984 Prema prikazanim
rezultatima u Tabeli 8, za ukupni uzorak djece zenskog pola Sjeverne regije (n=241) moze se vidjeti da su za analizirane
varijable morfolo$kog prostora rezultati logicki i da su vrijednosti o¢ekivane kod mjera centralne tendencije (Mean; S.D.; Min i

Max). Na osnovu vrijednosti

parametara zakrivljenosti (Skewness), kao pokazatelj tendencije ravnomjernog opadanja funkcije na

lijevu i desnu stranu od aritmeticke sredine , moze se zapaziti da se
vecina pripadajucih varijabli nalazi u

dozvoljenim granicama karakteristicnih za normalan zakon raspodijele rezultata ispitanika oko aritmeticke

sredine

. Na osnovu vrijednosti parametara izduzenosti (Kurtosis), moZze se takode konstatovati da se vecina pripadajucih varijabli
nalazi u dozvoljenim granicama normalne rasporedenosti u odnosu na normalnu distribuciju. 6.2. Broj¢ani i procentualni prikaz
nivoa uhranjenosti djece mladeg Skolskog uzrasta U okviru druge sekcije predstavljen je brojcani i procentualni prikaz nivoa
uhranjenosti djece mladeg Skolskog uzrasta, muskog i Zenskog pola, za sve tri regije u Crnoj Gori prema indeksu tjelesne mase
(BMI), indeksu obima struka i tjelesne visine (WtHR) i indeksu obima struka i kukova (WHR). Kako bi se utvrdio nivo
uhranjenosti za svakog ucenika izracunat je indeks tjelesne mase (BMI). Djeca su klasifikovana u Cetiri grupe: pothranjeni (<5

percentila), normalno uhranjeni (

od 5 do 85 percentila ), prekomjerno uhranjeni (  od 85 do 95 percentila ) i gojazni > 95 percentila 11

). Zatim, indeks obim stuka i tjelesne visine (WHtR), djeca su klasifikovana u dvije grupe: normalno uhranjeni (<0.5) i gojazni
(>0.5). Kao i indeks obima struka i kukova (WHR), djeca su klasifikovana u dvije grupe: dje¢aci, normalno uhranjeni (< 0.90) i
gojazni (> 0.90); djevojcice, normalno uhranjene (<0.85) i gojazne (>0.85). 6.2.1 Brojcani i procentualni prikaz nivoa uhranjenosti

djece muskog pola U Tabeli 9 dat je

brojcani i procentualni prikaz nivoa uhranjenosti djeCaka iz sve tri regije prema indeksu tjelesne mase |E|

, indeksu obima struka i tjelesne visine i
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indeksu obima struka i kukova. Tabela 9.

Brojcaniiprocentualni pikaz nivoa uhranjenosti djeCaka iz sve triregije premaBMI , WtHR i |E|

WHR Centralna regija Juzna regija Sjeverna regija

Indeksi Nivo uhranjenosti N % N % N % BMI WtHR Pothranjeni Normalno uhranjeni Prekomjerno uhranjeni Gojazni Normalno
uhranjeni Gojazni Normalno uhranjeni WHR Gojazni 19 21594 39 5.2 58.6 25.6 10.6 274 74.7 93 25.3 267 72.8 100 27.2 10 75 31
88.060.525.06.59677.42822.69778.22721.8146.7119 5519 15552 144 63 57.526.6 9.2 74.9 25.1 69.6 30.4 Na osnovu
prikazanih rezultata u Tabeli 9, za ukupni uzorak djec¢aka iz sve tri regije u Crnoj Gori, kada je u pitanju indeks tjelesne mase
(BMI), moze se vidjeti da najveci broj djeCaka pripada kategoriji normalno uhranjenih sa 58,6% u Centralnoj regiji, 57,5% u
Sjevernoj regiji i 60,5% u Juznoj regiji. Prekomjerno uhranjenih dje¢aka je najviSe u Sjevernoj regiji 26,6%, zatim, Centralnoj regiji
25,6% i Juznoj 25,0%. Najvisi procenat gojaznih djecaka 27 je izmjeren u Centralnoj regiji 10,6%, zatim, Sjevernoj regiji 9,2% i
Juznoj 6,5%. Pothranjenih djeCaka je izmjereno najvise u Juznoj regiji 8,0%, zatim u Sjevernoj regiji 6,7% i Centralnoj regiji 5,2%.
Na osnovu procentualnih vrijednosti indeksa odnos obima stuka i tielesne visine (WHtR) moze se vidjeti da je najveci procenat
gojaznih djec¢aka u Centralnoj regiji 25,3%, zatim Sjevernoj 25,1 % i Juznoj 22,6%. Vrijednosti ovog indeksa pokazuju da veci broj
djecaka pripada kategoriji normalno uhranjenih: Juzna regija 77,4%, Sjeverna regija74,9% i Centralna regija 74,7%. Na osnovu
izraCunatih vrijednosti indeksa odnos obima struka i kukova (WHR) najveci procenat gojaznih dje¢aka je izmjeren u Sjevernoj
regiji 30,4%, zatim, Centralnoj 27,2%, dok ih u Juznoj regiji bilo 21,8. Rezultati pokazuju da dje¢aci u ve¢em broju pripadaju
kategoriji normalno uhranjenih, pa je najviSe njih zabiljezeno u Juznoj regiji 78,2%, zatim Centralnoj regiji 72,8% i Sjevernoj regiji

69,6%. 6.2.2 BrojCani i procentualni prikaz nivoa uhranjenosti djece zenskog pola U Tabeli 10

je dat brojcani i procentualni prikaz nivoa uhranjenosti djevojCica iz sve triregije prema indeksu |E|

tjelesne mase |, indeksuodnosastruka i tjelesnevisine i
indeksu odnosa struka i kukova. Tabela 10.

Brojcaniiprocentualni pikaz nivoa uhranjenosti djevoj€ica iz sve tri regije prema BMI , WtHR i |E|

WHR Centralna regija Juzna regija Sjeverna regija

Indeksi Nivo uhranjenosti N % N % N % BMI WtHR Pothranjeni Normalno uhranjeni Prekomjerno uhranjeni Gojazni Normalno
uhranjeni Gojazni WHR Normalno uhranjeni Gojazni 22 230 56 19 6.7 70.3 17.1 5.8 284 86.9 43 13.1 193 59.0 134 41.0984 252
7.570.020.81.710587.51512.58268.33831.7817842133.373.917.45.421288.0 29 12.0 141 58.5 100 41.5 Prema

prikazanim rezultatima u Tabeli 10, za ukupni uzorak djevojcCica iz sve tri regije u Crnoj Gori, moze se vidjeti da na osnovu
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indeksa tjelesne mase (BMI) najveci broj djevojCica pripada kategoriji normalno uhranjenih, te da je navise njih u Sjevernoj regiji
73,9%, zatim, Centralnoj regiji 70,3% i Juznoj regiji 70,0%. Kada je u pitanju kategorija prekomjerno uhranjenih djevojcica, najveci
procenat zabiljeZen je u Juznoj regiji 20,8%, dok je u Sjevernoj regiji 17,4% i Centralnoj regiji 17,1%. Na osnovu procentualnih
vrijednosti istog indeksa, moZe se vidjeti da je gojaznost kod djevojcica izmjerena najviSe u Centralnoj regiji 5,8%, zatim
Sjevernoj regiji 5,4% i Juznoj regiji 1,7%. S druge strane, broj pothranjenih djevoj€ica je najvisi u Juznoj regiji 7,5%, zatim
Centralnoj regij 6,7% i Sjevernoj regiji 3,3%. Vrijednosti izracunate na osnovu indeksa odnos obima struka i tjelesne visine
(WtHR) ukazuju da najveci broj djevojcica pripada normalno uhranjenim iz Sjeverne regije 88%, zatim Juzne regije 87,5% i
Centralne regije 86,9%. Gojaznih djevojcica je najviSe izmjereno u Centralnoj regiji 13,1%, zatim Juznoj regiji 12,5% i Sjevernoj
regiji 12%. Na osnovu procentualnih vrijednosti indeksa odnos obima struka i kukova (WHR) pregledom tabele moze se vidjeti
da je gojaznost kod djevojcica zastupljena i te kako u visokim procentima, tako da je najveci broj gojaznih djevojcica iz Sjeverne
regije 41,5%, zatim Centralne regije 41% i Juzne regije 31,7%. S druge strane u Juznoj regiji je izmjereno najvise djevojcica koje
pripadaju kategoriji normalno uhranjenih 68,3%, dok ih je u Centralnoj regiji bilo njih 59%, a u Sjevernoj 58,5%. 6.3 Utvrdivanje

razlika kod djece mladeg skolskog uzrasta prema regijama U okviru tre¢e sekcije
prikazani su rezultati Hi kvadrat testa na nivou znacajnosti p<0.05 |E|

za dvostruku gradaciju rangova indeksa tjelesne mase kojim su uporedeni u odnosu na regije, za djecu mladeg Skolskog
uzrasta muskog i Zenskog pola u Crnoj Gori. 6.3.1 Utvrdivanje razlika kod djece muskog pola u odnosu na regije U Tabeli 11
prikazani su broj¢ani i procentualni rezultati dvostruke gradacije rangova indeksa tjelesne mase i rezultati Hi kvadrat testa za
utvrdivanje razlika u odnosu na regije kod djece mladeg Skolskog uzrasta, muskog pola. Tabela 11. Testiranje razlika BMI kod
djece mladeg Skolskog uzrasta muskog pola u odnosu na regije BMI 2 kategorije Regija Neuhranjeni i normalno Prekomjerno
uhranjeni i uhranjeni gojazni Total Centralna 234 63.8% 133 36.2% 367 100.0% Juzna 85 68.5% 39 31.5% 124 100.0% Sjeverna
133 64.3% 74 35.7% 207 100.0% Ukupno 452 64.8% 264 35.2% 698 100.0% X? = .964a df = 2 p = .618 Legenda: X? - vrijednost Hi
kvadrat testa; df - broj stepeni slobode; p - nivo statist¢ke znaéajnosti Hi-kvadrat testa U Tabeli 11 prikazani su rezultati dobijeni

Hi — kvadrat testom ¢ija vrijednost 0,964 sa 2 stepena slobode ukazuje

da ne postoji statisticki znacajna razlikau stepenu uhranjenosti djieCaka izmedu Centralne, Juzne | 16

i Sjeverneregije u

Crnoj Gori kada je u pitanju indeks tjelesne mase (p = 0.618). Na osnovu rezultata moZze se vidjeti da su vrijednosti indeksa
tjelesne mase kod djeCaka iz sve tri regije su priblizno iste. 6.3.2 Utvrdivanje razlika kod djece zenskog pola u odnosu na regije
U tabeli 12 prikazani su brojc¢ani i procentualni rezultati dvostruke gradacije rangova indeksa tjelesne mase i rezultati Hi kvadrat
testa za utvrdivanje razlika u odnosu na regije kod djece mladeg Skolskog uzrasta Zenskog pola. Tabela 12. Testiranje razlika
BMI kod djece mladeg Skolskog uzrasta zenskog pola u odnosu na regije Regija Centralna Juzna Sjeverna Ukupno BMI 2

kategogije Pothranjeni i normalno Prekomjerno uhranjeni i uhranjeni gojazni 252 75 77.1% 22.9% 93 27 77.5% 22.5% 186 55
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77.2% 22.8% 531 157 77.2% 22.8% Total 327 100.0% 120 100.0% 241 100.0% 688 100.0% X2 = .009a df = 2 p =.995 |z Tabele 12

moze se vidjeti da rezultati dobijeni Hi — kvadrat testom ¢ije vrijednosti od 0,009 sa 2 stepena slobode pokazuju

da ne postoji statisticki znac¢ajna razlika u stepenu  uhranjenosti kod djevoj¢ica izmedu Centralne, 58

Juzne i

Sjeverne regije u Crnoj Gori kada je u pitanju indeks tjelesne mase (p = 0.995). Rezultati pokazuju da su vrijednosti indeksa
tjelesne mase kod djevojcica priblizno jednake u sve tri regije. 6.4 Brojcani i procentualni prikaz odgovora na pitanja iz upitnika
koji se odnose na faktore Skolskog okruzenjna U okviru Cetvrte sekcije prikazani su broj¢ani i procentualni rezultati za faktore
Zivotne sredine (Skolsko okruZenje za fizicku aktivnost i ishranu) za svaku skolu iz Centralne, Juzne i Sjeverne regije koje
pohadaju djeca koja u¢estvuju u ovom projektu. 6.4.1 Broj¢ani i procentualni prikaz odgovora na pitanja iz upitnika koji se
odnose na faktore Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost U Tabeli 13 biée prikazani brojéani i procentualni rezultati faktora
Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost za sve Skole koje pohadaju djeca koja u¢estvuju u ovom istrazivanju iz Centralne,
Juzne i Sjeverne regije u Crnoj Gori. Tabela 13. Distribucija postojanja i koriStenja vanjskog igraliSta i sportske dvorane,
pruzanje ¢asova fizickog vaspitanja, te uCestvovanje u nastavnim i vannastavnim sportskim aktivnostima djece mladeg
$kolskog uzrasta, iz sve tri regije u Crnoj Gori Skolsko okruzenje za fizicku aktivnost Centralna Juzna SjevernaN % N % N % Da
li $kola ima vanjsko igraliste Da Ne Da li $kola ima fiskulturnu salu Da Ne Skolski program ukljuuje ¢asove fizickog vaspitanja
Da Ne Koliko u tekuéoj skolskoj godini Skola nedjeljno pruza ¢asove fizickog vaspiatnja 135/90 minuta online 30 minuta

prakti¢no Djeci je dozvoljeno
aktivno igranje na vanjskom igraliStu pri ekstremnim vremenskim uslovima Da Ne

Djeci je dozvoljeno da koriste vanjsko igraliSte izvan nastave Da Ne Djeci je dozvoljeno da koriste $kolsku dvoranu izvan

nastave Da Ne Skola organizuje sportsku/fizicku

aktivnost barem jednom nedjeljno izvan nastave Da. za sve razrede Samo za ucenike odredenih

razreda Ne
UcCestvovanje

djecena organizovanoj sportskoj /fizickoj aktivnostiizvan nastave Da. viSeod pola djece Da.

pola ili manje od pola djece Ne ili veéinom ne (manje od ¢etvrtine djece )23100. 0
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00.02087.0313.0230100.00.015865.234.832013.087.019826417.41224.3957551321.721.756.5731330.4
13.056.56100.000.0583.3116.760100.00.04266.733.3060.0100.0583.3116.71516.783.30150.016.783.3015
0.016.783.36262804408530811612575.025.075.025.0100.00.0 50.0 50.0 0.0 100.0 62.537.50.0 100.0 12.512.5
75.012.525.0 62.5 Ukupno 23 100.0 6 100.0 8 100.0 Nastava fizickog vaspitanja

najcesce se odvijau fiskulturnoj sali ilina vanjskomigraliStu . Rezultati u Tabeli 13 pokazuju da

osnovne Skole

iz sve tri regije, njih 37, ima vanjsko igraliste, ali pri ekstremnim vremenskim uslovima osnovne $kole iz Juzne i Sjeverne regije
ne dopustaju djeci da se na istom igraju ili da se sprovodi nastava fizickog vaspitanja, dok neke skole iz Centralne regije, njih
13,0% imaju tu moguénost aktivnog igranja i odrzavanja nastave fizitkog vaspitanja. S druge strane, tri Skole iz Centralne regije,
jedna iz JuZne i dvije iz Sjeverne regije nemaju fiskulturnu salu, $to onemogucéuje izvodenje nastave fizickog vaspitanja u
prostorijma Skole tokom ekstremnih vremenskih uslova. Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu, fizicko vaspitanje je

obavezan
predmet u nizim razredima osnovne Skole u trajanju od ukupno 3 Skolska C¢asa, odnosno 135 minuta

nedjeljno (Zavod za skolstvo, 2004; 2009). Medutim, kako je istrazivanje sprovedeno u toku pandemije COVID-19 tako se i
nastava fizickog vaspitanja u $kolama sprovodila u ograni¢enim uslovima, pa su ¢asovi bili realizovani u skladu sa
preporukama Instituta za javno zdravlje (Ministarstvo prosvjete, nauke, kulture i sporta, 2021), gdje je u vecini $kola nastava
bila realizovana na daljinu (65,2% Centralna, 66,7% Juzna i 50% Sjeverna). Izvodenje prakti¢ne nastave u trajanju 30 minuta

nedjeljno bilo je omoguceno u osam $kola iz Centralne regije, zatim dvije iz Juzne i Cetiri iz Sjeverne regije.

Kakobi se ispunile preporuke SZO-aza fizicku aktivhost djece, odnosno najmanje 60 minuta
umjerene do intenzivhe fizicke aktivnosti dnevno, $kole bi trebale omoguéitii motivisati djecu da

redovno koriste unutrasnje ivanjske sportske prostore Skole u slobodno vrijeme

. Organizovanu fizicku/sportsku aktivnost jednom nedjeljno svojim u€enicima izvan nastave pruza 43,4 % Skola iz Centralne
regije, 16,7% iz Juzne regije i 25% Skola iz Sjeverne regije. Medutim, uCestalost u¢estvovanja u njima je niska, pa se moze
vidjeti da je u¢estvovanje ucenika u izvannastavnoj fizickoj aktivnosti ispod 50% u svim regijama Crne Gore. Nadalje, kako je
vidljivo iz Tabele 13 vrlo mali broj Skola dopusta svojim ucenicima koriStenje fiskulturne sale izvan nastave, dok je koriStenje
vanjskog igraliSta izvan nastave dostupno u vecini $kola. 6.4.2 Broj¢ani i procentualni prikaz odgovora na pitanja koja se
odnose na faktore Skolskog okruzenja za ishranu U Tabeli 14 su prikazani broj¢ani i procentualni rezultati faktora Skolskog

okruzenja za ishranu, za sve Skole koje pohadaju djeca koja uéestvuju u ovom istrazivanju iz Centralne, Juzne i Sjeverne regije
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u Crnoj Gori Tabela 14. Distribucija prehrambenih objekata, hrane i pi¢a u $kolama koji su dostupni /nedostupni za djecu
maladeg $kolskog uzrasta, iz sve tri regije u Crnoj Gori Centralna regija Juzna regija Sjeverna regija Skolsko okruzenje za
ishranu Dostupno Nedostupno N % N % Dostupno Nedostupno N % N % Dostupno Nedostupno N % N % Skolska kantina 1
Skolska prodavnica ili kafiterija 6 Skolski automat za hranu i pi¢e 0 Voda 14 Caj 2 100% voéni sokovi bez dodatnog Seéera 3
Vo¢éni sokovi ili drugi negazirani napitci sa dodatnim Se¢erom 3 Gazirana pi¢a koja sadrze $ec¢er 2 Aromatizovano mlijeko sa
dodatkom Secera 0 Topli napitci sa dodatkom $ecera 1 Mlije¢ni proizvodi (mlijeko. jogurt) 1 Energetska pica 1 Voc¢e 0 Povrée 0
Slatke grickalice 3 Sladoled 0 Slane grickalice 34.32226.11702360.998.72113.02013.0208.7210.0234.3224.3224.3
220.0230.02313.0200.02313.02095.7073.92100.0139.1491.3287.0187.0291.32100.0095.7095.7195.7 1 100.0
0100.0087.02100.0087.020.0633.3416.7566.7233.3416.7533.3433.340.060.0616.7516.750.060.0633.340.0
633.34100.0066.7083.3033.3466.7083.3066.7066.70100.00100.0083.3083.30100.00100.0066.70100.00 100.0
00.080.080.0850.040.080.080.080.080.080.080.080.080.080.080.080.080.08100.0100.0100.0 50.0 100.0
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 Ukupno 23 100.0 6 100.0 8 100.0 Podaci o dostupnosti

prehrambenih objekata,
hrane i pi¢a u Skolama prikupljeni su putem upitnika za Skole i prikazani su u

Tabeli 14. Od ukupno 37 (23 Centralna, 6 Juzna i 8 Sjeverna) skola ukljuc¢enih u ovo istrazivanje samo jedna skola iz Centralne
regije ima Skolsku kantinu kao dio Skolske infrastrukture. Kada su u pitanju prodavnice ili kafiterije iz Tabele 14 moze se vidjeti
da skole iz Sjeverne regije nemaju prodavnicu ili kafiteriju u sklopu $kole, dok je u Centralnoj regiji dostupno u 26,1% Skola, a u

Juznoj 33,3% Skola. Automate s prehrambenim proizvodima posjeduje jedna Skola i to u Juznoj regiji. Voda je sigurna
za pice u vecini dijelova Crne Gore, a podaci o dostupnostivode u

Skolama ukazuju da je u 60,9 % Skola u Centralnoj regiji, 66,7 % Skola u Juznoj regiji i 50,0% Skola u Sjevernoj regiji dostupna
ucenicima. Dalje, podaci iz Tabele 14 pokazuju da ostala pi¢a koja su bila dostupna su €aj 8,7% Skola u Centralnoj regiji i 33,3%
u Skola u Juznoj regiji, zatim 100% vo¢ni sokovi bez dodatnog Secera nudi 13,0% Skola u Centralnoj regiji i 16,7% Skola u Juznoj
regiji, sokovi sa dodatnim Se¢erom nudi 13,0% Skola u Centralnoj regiji i 33,3% Skola u Juznoj regiji. Gazirana pi¢a koja sadrze
Secer bila su dostupna u 8,7% Skola iz Centralne regije i 33, 3% Skola iz Juzne regije. Energetska pi¢a kao i mlijeko i jogurt nudi
4,3% Skola iz Centralne i 16,7% Skola iz JuZne regije. Takode, podaci ukazuju da sva navedena pi¢a iz Tabele 14 ni u jednoj
Skoli iz Sjeverne regije u¢enicima nisu bila dostupna. Kada je u pitanju voce i povrée podaci o dostupnosti ovih namirnica iz
Tabele 14 ukazuju da niti u jednoj Skoli u Crnoj Gori ova vrsta hrane nije dostupna za ucenike, dok su slatke i slane grickalice
bile dostupne za ucenike iz Centralne regije u 13,0% Skola i iz Juzne u 33,3% $kola. 6.5 Analiza povezanosti faktora Skolskog
okruzenja sa prekomjernom tezinom i gojaznos¢u U cilju odredivanja statisticki znac¢ajnih determinanti prekomjerne tezine i

gojaznosti kod djece mladeg Skolskog uzrasta muskog i zenskog pola za sve tri regije
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uCrnojGorii njene povezanosti sa faktorima Zivotne sredine  (Skolsko okruzenje za fizicku 21

aktivnost i

ishranu) primijenjen je model binarne logisticke regresije. U ovom modelu zavisna varijabla je prekomjerna teZina i gojaznost.
Nezavisne varijable su $kolsko okruzenje za fizicku aktivnost (da li $kola ima prostor za igraliste na otvorenom-vanjsko
igraliSte; da li Skola ima fiskulturnu salu; da li $kolski program ukljucuje ¢asove fizickog vaspitanja; koliko vremenski svake
nedjelje skola pruza ¢asove fizickog vaspitanja; da li je djeci dozvoljeno aktivno igranje na vanjskom igraliStu pri ekstremnim
vremenskim uslovima; da li je djeci dozvoljeno da koriste vanjsko igraliSte izvan nastave; da li je djeci dozvoljeno da koriste
fiskulturnu salu izvan nastave; da li Skola organizuje bilo koju sportsko/fizicku aktivnost barem jednom nedjeljno izvan nastave;
da li djeca ucestvuju na organizovanim sportsko/fizickim aktivnostima izvan nastave) i Skolsko okruzenje za ishranu (da li
Skola ima skolsku kantinu; da li Skola ima prodavnicu ili kafiteriju gdje se mogu kupiti hrana i pi¢e; da li Skola ima automat gdje
se moze kupiti hrana i pi¢e; da li je u¢enicima dostupna voda u prostorijama Skole; da li li je u¢enicima dostupan ¢aj u
prostorijama Skole; da li su u¢enicima dostupni 100% vocéni sokovi u prostorijama Skole; da li su u¢enicima dostupni voéni
sokovi ili druga negazirana pi¢a sa dodatnim Seé¢erom u prstorijama skole; da li su u¢enicima dostupna gazirana pi¢a koja
sadrze Secer; da li je ucenicima dostupno aromatizovano mlijeko sa dodatnim Seéerom u prostorijama Skole; da li su
ucenicima dostupna topla pi¢a kao $to su kakao, ¢aj i mlijeko sa ukusima, u prostorijama skole; da li su u¢enicima dostupni
mlijecni proizvodi kao $to su mlijeko i jogurt, u prostorijama skole; da li su u¢enicima dostupna energetska pic¢a u prostorijama
Skole; da li je u¢enicima dostupno voce; da li je u¢enicima dostupno povrée; da li su u¢enicima dostupne slatke grickalice u
prostrijama skole; da li su u¢enicima dostupni sladoledi u prostorijama $kole; da li su u¢enicima dostupne slane grickalice u
prostorijama $kole). 6.5.1 Uticaj faktora skolskog okruzenja za fizicku aktivnost na prekomjernu tezinu i gojaznost kod djece
muskog pola U Tabeli 15 prikazani su rezultati logisticke regresije za procjenu uticaja prediktorskih varijabli na prekomjernu
tezinu i gojaznost za ukupni uzorak djece mladeg $kolskog uzrasta, muskog pola. Tabela 15. Procjena uticaja faktora Skolskog

okruzenja za fizicku aktivnost na prekomjernu tezinu i gojaznost djece muskog pola

95% Confidence Interval for B Std. Error Wald df Sig. Exp(B) Exp(B ) Varijable Lower Upper 19

Bound Bound 1

. Dali $kola ima vanjsko igraliste 2. Da li Skola ima fiskulturnu salu 3. Da li Skolski program ukljucuje ¢asove fizickog vaspitanja
4. Koliko u tekucoj Skolskoj godini $kola nedjeljno pruza ¢asove fizickog vaspiatnja 5. Djeci je dozvoljeno aktivno igranje na
vanjskom igrali§tu pri ekstremnim vremenskim uslovima 6. Djeci je dozvoljeno da koriste vanjsko igraliSte izvan nastave 7.
Djeci je dozvoljeno da koriste kolsku dvoranu izvan nastave 8. Skola organizuje sportsku/fizicku aktivnost barem jednom
nedjeljno izvan nastave 9. UCestvovanije djece na organizovanoj sportskoj/fizickoj aktivnosti izvan nastave Da Ne Da Ne Da, za

sve razrede Ne 135/90 min online 30 min prakticno Da Ne Da Ne Da Ne
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Da, za sve razrede Samo za ucenike odredenih razreda Ne

Da (pola ili manje) Da (vi$e od pola) Ne 0.350.33 0.00 .-1.23 0.850.00 . 0.20 0.350.00 . -0,23 1,24 0.23 1.24-0.71 0.55 0.00 . 0.02
0.000.22.0.36 0.00 1.24 .-0.03 0.32-0.09 0.32 0.00 . 0.39 0.40 0.00.0.00.1.121.00 .. 0.00 2.10 1.00 . 0.00 0.34 1.00 . 0.00 0,03
1.000.031.001.70 1.00.0.00 0.01 . 1.00 0.00 0.09 . 1.00 0.00 0.01 1.00 0.09 1.00 . 0.00 0.96 1.00. 0.00 . 0.00 0.290 . 0.147 . 0.563
.0.938 0.8560.192.0.941.0.768.0.9220.771.0.328..1.420.742.70...0.290.06 1.54 ... 1.230.622.44 ... 0,80 0.07 9,14
1.260.1114.290.490.171.43...1.020.66 1.58 ...1.44.0.13.16.19.0.97 0.51 1.830.91 0.491.70...1.480.683.25. .. ....

Legenda:

B - regresioni koeficijent, S.E. — standardna greSka, Wald - vrijednost pokazatelja, df — broj stepeni | 33

slobode, Sig. — statisticka znacajnost, Exp (B) — kolicnik vjerovatno¢e (  odds ratio), 95% C.l. za EXP (B) -

interval 95-postotnog povjerenja  za koli¢nik

vjerovatno¢e Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 15, u modelu binarne logisticke regresije za ukupni uzorak dje¢aka iz Crne
Gore, nije utvrdena znacajna povezanost faktora Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost na prekomjernu tezinu i gojaznost. 37
U Tabeli 16 prikazani su rezultati logisticke regresije za procjenu uticaja prediktorskih varijabli na prekomjernu tezinu i
gojaznost djece muskog pola iz Centralne regije. Tabela 16. Procjena uticaja faktora Skolskog okruzenja za fiziCku aktivnost na
prekomjernu tezinu i gojaznost djece muskog pola - Centralna regija Varijable B Std. Error Wald df Sig. Exp(B) 1. Da li $kola ima
vanjsko igralite 2. Da li Skola ima fiskulturnu salu 3. Da li $kolski program uklju¢uje ¢asove fizickog vaspitanja 4. Koliko u
tekucoj skolskoj godini $kola nedjeljno pruza ¢asove fizickog vaspiatnja 5. Djeci je dozvoljeno aktivno igranje na vanjskom
igralistu pri ekstremnim vremenskim uslovima 6. Djeci je dozvoljeno da koriste vanjsko igraliSte izvan nastave 7. Djeci je
dozvoljeno da koriste $kolsku dvoranu izvan nastave 8. Skola organizuje sportsku/fizicku aktivnost barem jednom nedijeljno
izvan nastave 9. UCestvovanje djece na organizovanoj sportskoj/fizickoj aktivnosti izvan nastave Da Ne Da Ne Da, za sve

razrede Ne 135/90 min online 30 min prakticno Da Ne Da Ne Da Ne
Da, za sve razrede Samo za u¢enike odredenih razreda Ne

Da (pola ili manje) Da (vi§e od pola) Ne 0.00 . ..-1.24 0.950.00.-0.14 0.46 0.00 .-0.19 0.37 0.00 .-1.37 1.09 0.00 . 0.15 0.00 0.36
.0.00.0.00.-0.09 0.41-0.050.370.00.0.980.510.00.0.00..0.00..1.701.00 . 0.00 0.10 1.00 . 0.00 0.251.00 . 0.00 1.56 1.00 .
0.00.17.1.000.00 . 0.00.0.00 0.051.000.021.00.0.003.71 1.00.0.00.0.00..0.194.0.754 .0.619 . 0.206 . 0.677 ... 0.826
0.898.0.054....0.29.0.87.0.83.0.25.1.16...0.910.95.2.67 .. 95%
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Confidence Interval for Exp(B) Lower Upper BoundBound...0 .05.035. 0 40. 0 .03. O 25

S58... 0 41 0 46. 0

98...1.87.213.1.73.213.2.33...2.061.96.7.26 . . Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 16, u modelu binarne logisticke
regresije za ukupni uzorak djeCaka iz Centralne regije, nije utvrdena znacajna povezanost faktora skolskog okruzenja za fizicku
aktivnost na prekomjernu tezinu i gojaznost. U Tabeli 17 prikazani su rezultati logistiCke regresije za procjenu uticaja
prediktorskih varijabli na prekomjernu tezinu i gojaznost djece muskog pola iz Juzne regije. Tabela 17. Procjena uticaja faktora

Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost na prekomjernu teZinu i gojaznost djece muskog pola - Juzna regija Varijable

B Std. Error Wald df Sig. Exp(B) Lower Bound 95% Confidence Interval for Exp(B) Upper Bound 44

1. Da li Skola ima vanjsko igraliSte 2. Da li $kola ima fiskulturnu salu
DaNeDaNe-0 76 0 .00- 0 27 0 00 0 95.105. 0 .63. 0

.07.1.000.001.00 0.00 0.427.0.796 . 0.47 .0.76 . 0.07 . 0.10 . 3.04 . 5.96 . 3. Da li Skolski program ukljucuje ¢asove fizickog
vaspitanja Da, za sve razrede Ne 0.43 0.00 0.95.0.21.1.00 0.00 0.650. 1.54.0.24 . 9.90 . 4. Koliko u tekuéoj Skolskoj godini
Skola nedjeljno pruza ¢asove fizickog vaspiatnja 135/90 min online 30 min prakti¢no 0.42 0.00 0.71 . 0.35.1.00 0.00 0.557 . 1.52
.0.38.6.10. 5. Djeci je dozvoljeno aktivno igranje na Da-0.95 1.97 0.24 1.00 0.628 0.39 0.01 vanjskom igraliStu pri ekstremnim
vremenskim uslovima Ne 0.00..0.00 ... 6. Djeci je dozvoljeno da koriste vanjsko Da 0.00..0.00 ... igralite izvan nastave Ne
0.00..0.00...7. Djeci je dozvoljeno da koriste $kolsku dvoranu Da 0.00..0.00 ... . izvan nastave Ne 0.00..0.00 . .. 8. Skola
organizuje sportsku/fiziCku aktivhost barem Da, za sve razrede 0.76 0.95 0.63 1.00 0.427 2.13 0.33 jednom nedjeljno izvan
nastave Samo za ucenike odredenih razreda -0.38 0.96 0.15 1.00 0.695 0.69 0.10 Ne 0.00..0.00. ... 9. UCestvovanije djece na
organizovanoj Da (pola ili manje) 0.00 .. 0.00 . . . . sportskoj/fizickoj aktivnosti izvan nastave Da (viSe od pola) 0.00..0.00....
Ne 0.00..0.00... . Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 17, u modelu binarne logistiCke regresije za uzorak dje¢aka iz Juzne
regije, nije utvrdena znacajna povezanost faktora Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost kao prediktorski sistem na
prekomjernu tezinu i gojaznost. U Tabeli 18 prikazani su rezultati logistiCke regresije za procjenu uticaja prediktorskih varijabli
na prekomjernu tezinu i gojaznost djece muskog pola iz Sjeverne regije. Tabela 18. Procjena uticaja faktora $kolskog okruzenja
za fiziCku aktivnost na prekomjernu tezinu i gojaznost djece muskog pola - Sjeverna regija Varijable B Std. Error Wald df Sig.
Exp(B) 1. Da li $kola ima vanjsko igrali$te 2. Da li Skola ima fiskulturnu salu 3. Da li skolski program ukljucuje ¢asove fizickog
vaspitanja 4. Koliko u teku¢oj Skolskoj godini Skola nedjeljno pruza ¢asove fizickog vaspiatnja 5. Djeci je dozvoljeno aktivho
igranje na vanjskom igralistu pri ekstremnim vremenskim uslovima 6. Djeci je dozvoljeno da koriste vanjsko igraliSte izvan

nastave 7. Djeci je dozvoljeno da koriste $kolsku dvoranu izvan nastave 8. Skola organizuje sportsku/fizicku aktivnost barem
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jednom nedjeljno izvan nastave 9. UCestvovanje djece na organizovanoj sportskoj/fizickoj aktivnosti izvan nastave Da Ne Da

Ne Da, za sve razrede Ne 135/90 min online 30 min prakti¢no Da Ne Da Ne Da Ne
Da, za sve razrede Samo za ucenike odredenih razreda Ne

Da (pola ili manje) Da (vi$e od pola) Ne 0.30 0.75 0.00 .-0.73 0.84 0.00.0.00 . ..-0.36 1.29 0.00. 0.20 1.250.00.0.19 0.59 0.00 . .
.0.00.1.350.96-0.130.86 0.00.0.00.0.00.0.00.0.16 1.00.0.00 0.751.00.0.00. 0.00 .. 0.08 . 1.00 0.00 0.03 . 1.00 0.00 0.11
1.00.0.00...0.001.981.000.02 1.00.0.00.0.00.0.00.0.000.688.0.387...0.778.0.875.0.746...0.1590.882 ....1.35.
048...0.70.1.22.1.21...3.860.88....95%

Confidence Interval for Exp(B) Lower Upper Bound Bound0 .31586. 0 .09... 0 .06. 0 .10.[25

0 38... 0 5 0

16..... 2.52 Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 18, u modelu binarne logistiCke regresije za uzorak djecaka iz Sjeverne
regije, nije utvrdena znacCajna povezanost faktora Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost kao prediktorski sistem na
prekomjernu tezinu i gojaznost. 6.5.2 Uticaj faktora Skolskog okruZenja za fizicku aktivnost na prekomjernu tezinu i gojaznost
kod djece zenskog pola U Tabeli 19 prikazani su rezultati logisti¢ke regresije za procjenu uticaja prediktorskih varijabli na
prekomjernu tezinu i gojaznost za ukupni uzorak djece mladeg Skolskog uzrasta zenskog pola. Tabela 19. Procjena uticaja
faktora Skolskog okruzenja za fiziCku aktivnost na prekomjernu tezinu i gojaznost djece zenskog pola Varijable B Std. Error
Wald df Sig. Exp(B) 1. Da li $kola ima vanjsko igralite 2. Da li $kola ima fiskulturnu salu 3. Da li $kolski program ukljucuje
Casove fizickog vaspitanja 4. Koliko u teku¢oj Skolskoj godini Skola nedjeljno pruza ¢asove fizitkog vaspiatnja 5. Djeci je
dozvoljeno aktivno igranje na vanjskom igraliStu pri ekstremnim vremenskim uslovima 6. Djeci je dozvoljeno da koriste vanjsko
igraliSte izvan nastave 7. Djeci je dozvoljeno da koriste $kolsku dvoranu izvan nastave 8. Skola organizuje sportsku/fizicku
aktivnost barem jednom nedjeljno izvan nastave 9. U¢estvovanje djece na organizovanoj sportskoj/fizickoj aktivnosti izvan

nastave Da Ne Da Ne Da, za sve razrede Ne 135/90 min online 30 min prakticno Da Ne Da Ne Da Ne
Da. za sve razrede Samo za ucenike odredenih razreda Ne

Da (pola ili manje) Da (vi$e od pola) Ne -0.25 0.37 0.00 . 0.31 0.89 0.00.-0.13 0.40 0.00 .-2.23 1.39-1.76 1.35-0.19 0.55 0.00 .
0.410.300.00.-1.551.43 0.00.0.44 0.36 -0.24 0.41 0.00 . 0.09 0.53 0.00 . 0.00.0.46 1.00.0.00 0.121.00.0.00 0.10 1.00 . 0.00
2.581.711.001.000.11.1.00 0.00 2.01 1.00.0.00 1.18 1.00. 0.00 1.43 1.00 0.34 1.00 . 0.00 0.03 1.00.0.00 . 0.00 0.499 .0.729 .
0.746.0.108 0.191 0.736 .0.156 . 0.278 . 0.232 0.560 . 0.869 ..0.78 . 1.36 . 0.88 . 0.11 0.17 0.83 . 1.51.0.21.1.550.79..1.10 ...
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Exp(B) Lower Upper BoundBound0 38 1 61. 0 24. 0 40. 0 .10 0 .01 0 .28. (25

0 8. 0 0. 0 76 0

.35.0.39...7.74.1.92.1.63241246.2.66.3.51.3.16 1.76 . 3.06 . . ukupni uzorak djevojcica iz Crne Gore, nije utvrdena
znacajna povezanost faktora Skolskog okruzenja za fiziCku aktivnost kao prediktorski sistem na prekomjernu teZinu i
gojaznost. U Tabeli 20 prikazani su rezultati logisticke regresije za procjenu uticaja prediktorskih varijabli na prekomjernu trzinu
i gojaznost za ukupni uzorak djece zenskog pola iz Centralne regije. Tabela 20. Procjena uticaja faktora Skolskog okruZenja za
fizicku aktivnost na prekomjernu tezinu i gojaznost djece zenskog pola - Centralna regija Varijable B Std. Error Wald df Sig.
Exp(B) 1. Da li $kola ima vanjsko igraliste 2. Da li $kola ima fiskulturnu salu 3. Da li $kolski program ukljucuje ¢asove fizickog
vaspitanja 4. Koliko u tekucoj Skolskoj godini Skola nedjeljno pruza ¢asove fizickog vaspiatnja 5. Djeci je dozvoljeno aktivno
igranje na vanjskom igraliStu pri ekstremnim vremenskim uslovima 6. Djeci je dozvoljeno da koriste vanjsko igraliSte izvan
nastave 7. Djeci je dozvoljeno da koriste $kolsku dvoranu izvan nastave 8. Skola organizuje sportsku/fizicku aktivnost barem
jednom nedjeljno izvan nastave 9. UCestvovanje djece na organizovanoj sportskoj/fizickoj aktivnosti izvan nastave Da Ne Da

Ne Da, za sve razrede Ne 135/90 min online 30 min prakti¢no Da Ne Da Ne Da Ne
Da, za sve razrede Samo za ucenike odredenih razreda Ne

Da (pola ili manje) Da (vi$e od pola) Ne 0.00....-1.50 1.150.00 .-0.67 0.54 0.00 .-0.19 0.47 0.00 . 0.32 0.87 0.00 . 0.09 0.49 0.00 .
0.00.0.00.0.600.46-0.080.490.000.74.0.720.00.0.00..0.00..1.721.00.0.00 1.53 1.00.0.00 0.16 . 1.00 0.00 0.14 . 1.00
0.000.031.00.0.00.0.00.0.001.681.000.031.00.1.050.001.00.0.00.0.00..0.190.0.216 . 0.689 .0.712.0.856 . .. 0.195
0.870.0.306....0.22.0.51.0.83.1.38.1.09...1.820.92.2.09...

Exp(B) Lower Upper BoundBound...0 .02.018. 0 33. 0 25. 0 42... 0 74 0 25
35. 0

.51...2.10.1.48.2.09 . uzorak djevojcica iz Centralne regije, nije utvrdena zna¢ajna povezanost faktora Skolskog okruzenja za
fiziCku aktivnost kao prediktorski sistem na prekomjernu tezinu i gojaznost. U Tabeli 21 prikazani su rezultati logistiCke
regresije za procjenu uticaja prediktorskih varijabli na prekomjernu tezinu i gojaznost djece zenskog pola iz Juzne regije. Tabela
21. Procjena uticaja faktora Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost na prekomjernu tezinu i gojaznost djece zenskog pola -

Juzna regija Varijable

B Std. Error Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper Bound Bound 1 19
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. Dali skola ima vanjsko igraliSte Da 1.16 1.30 0.80 1.00 0.372 3.20 0.25 41.21 Ne 0.00..0.00 . .. 2. Da li Skola ima fiskulturnu
saluDa-0.59 0.950.63 1.00 0.427 0.47 0.07 Ne 0.00..0.00. .. . 3. Dali Skolski program ukljuCuje ¢asove Da, za sve razrede 0.41
0.920.19 1.00 0.661 1.50 0.25 fizickog vaspitanja Ne 0.00 .. 0.00. . . 4. Koliko u teku¢oj Skolskoj godini 135/90 min online -0.81
0.79 1.06 1.00 0.302 0.44 0.06 Skola nedjeljno pruza ¢asove fizickog vaspiatnja 30 min prakti¢no 0.00..0.00. .. 5. Djecije
dozvoljeno aktivno igranje na Da-19.01 0.00 . 1.00 . 5.54 5.54 vanjskom igraliStu pri ekstremnim vremenskim uslovima Ne 0.00 .
.0.00...6. Djeci je dozvoljeno da koriste vanjsko igraliSte izvan nastave Da 0.00..0.00...Ne 0.00..0.00... 7. Djecije
dozvoljeno da koriste $kolsku dvoranu izvan nastave Da 0.00..0.00...Ne 0.00..0.00. .. 8. Skola organizuje sportsku/fizicku
aktivnost Da, za sve razrede -0.18 1.13 0.26 1.00 0.872 0.83 0.09 barem jednom nedjeljno izvan nastave Samo za uc¢enike
odredenih razreda-0.151.24 0.12 1.00 0.901 0.86 0.08 Ne 0.00..0.00. .. 9. U¢estvovanje djece na organizovanoj
sportskoj/fizickoj aktivnosti izvan nastave Da (pola ili manje) 0.00..0.00. .. Da (viSe od pola) 0.00..0.00...Ne 0.00..0.00...
uzorak djevojcica iz Juzne regije, nije utvrdena znacajna povezanost faktora Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost kao
prediktorski sistem na prekomjernu tezinu i gojaznost. U Tabeli 22 prikazani su rezultati logisticke regresije za procjenu uticaja
prediktorskih varijabli na prekomjernu tezinu i gojaznost djece Zenskog pola iz Sjeverne regije. Tabela 22. Procjena uticaja

faktora Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost na prekomjernu tezinu i gojaznost djece Zenskog pola - Sjeverna regija Varijable

B Std. Error Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper Bound Bound 1 19

. Dali skola ima vanjsko igraliSte Da 0.42 1.27 0.11 1.00 0.742 1.520.13 18.10 Ne 0.00..0.00.. . .. 2. Da li Skola ima fiskulturnu
saluDa 0.69 1.28 0.30 1.00 0.587 2.00 0.16 24.33 Ne 0.00..0.00.. . .. 3. Da li Skolski program ukljucuje ¢asove fizickog
vaspitanja Da, za sve razrede 0.00..0.00....Ne........ 4. Koliko u tekuéoj Skolskoj godini 135/90 min online 1.62 2.39 0.46
1.00 0.498 5.05 0.05 548.14 skola nedjeljno pruza ¢asove fizickog vaspiatnja 30 min prakticno 0.00..0.00.... 5. Djeci je
dozvoljeno aktivno igranje na Da-0.79 1.59 0.25 1.00 0.619 0.45 0.02 vanjskom igralistu pri ekstremnim vremenskim uslovima
Ne 0.00..0.00... 6. Djeci je dozvoljeno da koriste vanjsko Da-0.151.18 0.02 1.00 0.899 0.86 0.09 igraliSte izvan nastave Ne
0.00..0.00...7.Djeci je dozvoljeno da koriste Skolsku dvoranuDa........ izvan nastave Ne 0.00..0.00 .. .. 8. Skola organizuje
sportsku/fizicku aktivnost barem Da, za sve razrede 0.98 1.29 0.58 1.00 0.447 2.67 0.21 jednom nedjeljno izvan nastave Samo
za ucenike odredenih razreda -0.90 1.37 0.43 1.00 0.513 0.41 0.03 Ne 0.00..0.00.. .. 9. U¢estvovanje djece na organizovanoj Da
(pola ili manje) 0.00..0.00 ... sportskoj/fizickoj aktivnosti izvan nastave Da (viSe od pola) 0.00..0.00...Ne 0.00..0.00...
uzorak djevojcica iz Sjeverne regije, nije utvrdena znacajna povezanost faktora Skolskog okruzenja za fiziCku aktivnost kao
prediktorski sistem na prekomjernu tezinu i gojaznost. 6.5.3 Uticaj faktora Skolskog okruzenja za ishranu na prekomjernu
tezinu i gojaznost kod djece muskog pola U Tabeli 23 prikazani su rezultati logisticke regresije za procjenu uticaja prediktorskih
varijabli na prekomjernu teZinu i gojaznost djece muskog pola u Crnoj Gori Tabela 23. Procjena uticaja faktora Skolskog
okruzenja za ishranu na prekomjernu teZinu i gojaznost djece muskog pola Varijable 1. Skolska kantina 2. Skolska prodavnica
ili kafiterija 3. Skolski automat za hranu i piée 4. Voda 5. Caj 6. 100% voéni sokovi bez dodatnog Seéera 7. Voéni sokovi ili drugi
negazirani napitci sa dodatnim Se¢erom 8. Gazirana pi¢a koja sadrze Seéer 9. Aromatizovano mlijeko sa dodatkom Seéera 10.
Topli napitci sa dodatkom secéera 11. Mlijeéni proizvodi (mlijeko. jogurt) 12. Energetska pi¢a 13. Slatke grickalice 14. Sladoled

15. Slane grickalice B Da
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.00 0.00 0.00-0.00 0.00 Std. Error Wald 0.43 0.23..0.621.48..1.700.03..0.201.69..0.680.06 ..0.940.23..1.680.20........
...... 071094..............0.810.00..df Sig. 1.00 0.629 0.00 . 1.00 0.223 0.00 . 1.00 0.862 0.00 . 1.00 0.194 0.00 . 1.00 0.805
0.00.1.000.631 0.00.1.00 0.656 0.00 . 0.00 . 0.00 . 0.00.0.00.0.00.0.00.1.000.3340.00.0.00.0.00.0.00.0.00.0.00.0.00.
1.000.996 0.00 . Exp(B) 1.23.2.12.0.74.1.29.0.85.0.64.047....... 1.99....... 0.99 . Lower Upper Bound Bound 0.53 2.85.
.0.637.13..0.0320.85..0.881.91..0.233.18..0.103.99..0.0212.79....... 049....... 0.20 . ukupan uzorak djecaka iz
Crne Gore, nije utvrdena znacajna povezanost faktora Skolskog okruzenja za ishranu kao prediktorski sistem na prekomjernu
tjelesnu masu i gojaznost. U Tabeli 24 prikazani su rezultati logistiCke regresije za procjenu uticaja prediktorskih varijabli na
prekomjernu tezinu i gojaznost djece muskog pola iz Centralne regije Tabela 24. Procjena uticaja faktora Skolskog okruzenja za

ishranu na prekomjernu tezinu i gojaznost djece muskog pola - Centralna regija Varijable

B Std. Error Wald df Sig. Exp(B) Exp(B) Lower Upper BoundBound1 .Skolskakantina 2 19

. Skolska prodavnica ili kafiterija 3. Skolski automat za hranu i pi¢e 4. Voda 5. Caj 6. 100% voéni sokovi bez dodatnog Seéera 7.
Vo¢éni sokovi ili drugi negazirani napitci sa dodatnim Se¢erom 8. Gazirana pi¢a koja sadrze Seéer 9. Aromatizovano mlijeko sa
dodatkom Seéera 10. Topli napitci sa dodatkom Secera 11. Mlije¢ni proizvodi (mlijeko. jogurt) 12. Energetska pi¢a 13. Slatke

grickalice 14. Sladoled 15. Slane grickalice Da
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.00 0.000.000.000.000.671.12..0.660.98....0.322.26..0.860.32..1.180.00..1.540.68 .............. 09909.........
......... 1.00 0.290 0.00 . 1.00 0.323 0.00 . 0.00 . 1.00 0.138 0.00 . 1.00 0.572 0.00 . 1.00 0.985 0.00 . 1.00 0.410 0.00 . 0.00 . 0.00 .
0.00.0.00.0.00.0.00.1.000.327 0.00.0.00.0.00.0.00.0.00.0.00.0.00.0.00.0.00.2.03.1.93..1.60.0.62.0.98.0.28.... ..
L2640 ... 0.557.55..0.537.07...0.86.0.11.0.10.0.01........ 038......... uzorak djeCaka iz Centralne regije, nije
utvrdena znacajna povezanost faktora Skolskog okruzenja za ishranu kao prediktorski sistem na prekomjernu tezinu i
gojaznost. U Tabeli 25 prikazani su rezultati logisticke regresije za procjenu uticaja prediktorskih varijabli na prekomjernu tezinu
i gojaznost djece muskog pola iz Juzne regije Tabela 25. Procjena uticaja faktora $kolskog okruzenja za ishranu na

prekomjernu tezinu i gojaznost djece muskog pola - Juzna regija

B Std. Error Wald df Sig. Exp(B ) Lower Exp(B )Upper BoundBound1 .Skolskakantina 2 19

. Skolska prodavnica ili kafiterija 3. Skolski automat za hranu i pi¢e 4. Voda 5. Caj 6. 100% voéni sokovi bez dodatnog Seéera 7.
Vo¢éni sokovi ili drugi negazirani napitci sa dodatnim Se¢erom 8. Gazirana pi¢a koja sadrze Seéer 9. Aromatizovano mlijeko sa
dodatkom Seéera 10. Topli napitci sa dodatkom Secera 11. Mlije¢ni proizvodi (mlijeko. jogurt) 12. Energetska pi¢a 13. Slatke

grickalice 14. Sladoled 15. Slane grickalice Da
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.000.001.080.47..0.930.04..1420.03..0.710.76 ... e 1.00 0.4950.00.1.00 0.845
0.00.1.000.858 0.00 . 1.00 0.689 0.00 . 0.00 . 0.00 . 0.00.0.00.0.00.0.00.0.00.0.00.0.00.0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 .
...... 0.000.000.00...048.0.83.1.29.0.75..........ciiii i ieiieaie et ... ... uzorak djeCaka iz Juzne regije,
nije utvrdena znacajna povezanost faktora Skolskog okruzenja za ishranu kao prediktorski sistem na pekomjernu tezinu i
gojaznost. U Tabeli 26 prikazani su rezultati logisticke regresije za procjenu uticaja prediktorskih varijabli na prekomjernu tezinu
i gojaznost djece muskog pola iz Sjeverne regije Tabela 26. Procjena uticaja faktora Skolskog okruzenja za ishranu na

prekomjernu tezinu i gojaznost djece muskog pola - Sjeverna regija

B Std. Error Wald df Sig. Exp(B) Exp(B) Lower Upper BoundBound1 .Skolskakantina 2 19

. Skolska prodavnica ili kafiterija 3. Skolski automat za hranu i pi¢e 4. Voda 5. Caj 6. 100% voéni sokovi bez dodatnog Seéera 7.
Vocni sokovi ili drugi negazirani napitci sa dodatnim Se¢erom 8. Gazirana pica koja sadrze Seéer 9. Aromatizovano mlijeko sa
dodatkom $ecera 10. Topli napitci sa dodatkom Secera 11. Mlijecni proizvodi (mlijeko. jogurt) 12. Energetska pi¢a 13. Slatke

grickalice 14. Sladoled 15. Slane grickalice Da
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.00.0.001.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.000.000.000.00....0.5170.78 ... ...iiiriiiiiiiinnn.. 0.37
165.. ...t uzorak djeCaka iz Sjeverne regije, nije utvrdena znacajna povezanost faktora $kolskog okruzenja za

ishranu kao prediktorski sistem na prekomjernu tezinu i gojaznost. 6.5.4 Uticaj faktora Skolskog okruzenja za ishranu na
prekomjernu tezinu i gojaznost kod djece Zenskog pola U Tabeli 27 prikazani su rezultati logisticke regresije za procjenu uticaja
prediktorskih varijabli na prekomjernu tezinu i gojaznost djece zenskog pola u Crnoj Gori. Tabela 27. Procjena uticaja faktora

Skolskog okruzenja za ishranu na prekomjernu teZinu i gojaznost djece zenskog pola Varijable
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B Std. Error Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper 1. Skolska kantina 2 53

. Skolska prodavnica ili kafiterija 3. Skolski automat za hranu i pi¢e 4. Voda 5. Caj 6. 100% voéni sokovi bez dodatnog $eéera 7.
Voc¢ni sokovi ili drugi negazirani napitci sa dodatnim Se¢erom 8. Gazirana pi¢a koja sadrze Seéer 9. Aromatizovano mlijeko sa
dodatkom Seéera 10. Topli napitci sa dodatkom Secera 11. Mlije€ni proizvodi (mlijeko. jogurt) 12. Energetska pi¢a 13. Slatke

grickalice 14. Sladoled 15. Slane grickalice Da
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072.............. 1.01 3.57..1.00 0.071 0.00 . 1.00 0.837 0.00 . 1.00 0.178 0.00 . 1.00 0.433 0.00 . 1.00 0.133 0.00 . 1.00 0.033
0.00.1.000.232 0.00.0.00.0.00.0.00.0.00.0.00.0.00.1.000.397 0.00.0.00.0.00.0.00..0.00.0.00.0.00.1.00 0.059 0.00 .
0.38.0.87.0.09.1.20.599.0.10.13.56....... 048....... 015........ 009....... 0.02 . ukupan uzorak djevojcica iz Crne
Gore, nije utvrdena znacajna povezanost faktora Skolskog okruzenja za ishranu kao prediktorski sistem na prekomjernu tezinu
i gojaznost. U Tabeli 28 prikazani su rezultati logisti¢ke regresije za procjenu uticaja prediktorskih varijabli na prekomjernu
tezinu i gojaznost djece Zenskog pola iz Centralne regije Tabela 28. Procjena uticaja faktora Skolskog okruzenja za ishranu na
prekomjernu tezinu i gojaznost djece Zenskog pola - Centralna regija 1. Skolska kantina 2. Skolska prodavnica ili kafiterija 3.
Skolski automat za hranu i piée 4. Voda 5. Caj 6. 100% voéni sokovi bez dodatnog $ecera 7. Voéni sokovi ili drugi negazirani
napitci sa dodatnim Se¢erom 8. Gazirana pi¢a koja sadrze Se¢er 9. Aromatizovano mlijeko sa dodatkom Sec¢era 10. Topli napitci
sa dodatkom Secera 11. Mlijecni proizvodi (mlijeko. jogurt) 12. Energetska pi¢a 13. Slatke grickalice 14. Sladoled 15. Slane

grickalice B Da
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34 uzorak djevojcica iz Centralne regije, nije utvrdena znac¢ajna povezanost faktora Skolskog okruzenja za ishranu
kao prediktorski sistem na prekomjernu tezinu i gojaznost. U Tabeli 29 prikazani su rezultati logistiCke regresije za procjenu
uticaja prediktorskih varijabli na prekomjernu tezinu i gojaznost djece zenskog pola iz Juzne regije Tabela 29. Procjena uticaja

faktora Skolskog okruzenja za ishranu na prekomjernu tezinu i gojaznost djece zenskog pola - Juzna regija

B Std. Error Wald df Sig. Exp(B ) Lower Exp(B )Upper BoundBound1 .Skolskakantina 2 19

. Skolska prodavnica ili kafiterija 3. Skolski automat za hranu i pi¢e 4. Voda 5. Caj 6. 100% voéni sokovi bez dodatnog Seéera 7.
Voéni sokovi ili drugi negazirani napitci sa dodatnim Seéerom 8. Gazirana pi¢a koja sadrze Sec¢er 9. Aromatizovano mlijeko sa
dodatkom $ecera 10. Topli napitci sa dodatkom Secera 11. Mlijecni proizvodi (mlijeko. jogurt) 12. Energetska pi¢a 13. Slatke

grickalice 14. Sladoled 15. Slane grickalice Da
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prediktorski sistem na prekomjernu tezinu i gojaznost. 8. DISKUSIJA U ovom istrazivanju je za odredivanje prevalence
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prekomijerne tjelesne mase i gojaznosti koristen indeks tjelesne (BMI) mase kao primarni indikator, koji predstavlja najcescée
koris¢en pokazatelj nivoa uhranjenosti, dok su pomo¢ni indikatori bili odnos obima stuka i tjlesne visine (WtHR) i odnos obima
struka i kukuva (WHR). Analizirajuci rezultate u ovoj studiji kada su u pitanju vrijednosti indeksa tjelesne mase na
reprezentativnom uzorku od 1386 crnogorske djece dobi 10.3610.65 prevalenca prekomjerene tjelesne mase i gojaznosti iznosi
29,1%. Ovi rezultati su u skladu sa istrazivanjima sprovedenim u Kini na slicnom uzorku ispitanika gdje je procijenjeno 29,9%
djece sa prekomjernom tjelesnom masom i gojaznih (Dong i sar, 2022), kao i rezultatima studije sprovedene u Sri Lanci na
istom uzorku ispitanika pokazuju da je prekomjerno uhranjene 30%, a gojazne 7% djece (Gunawardana, Gunasinghe, Harshani i
Seneviratne, 2021). Na osnovu rezultata mozZe se vidjeti da je prekomjerna tjelesna masa i gojaznost vecéa za 6,2% u odnosu na
predhodno istrazivanje Martinovi¢ i sar., (2015) sprovedeno kod djece od Il do VIl razreda u osnovnim skolama u Crnoj Gori.
Dalje, prevalencija prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti je ve¢a medu djecacima (35,2%) nego medu djevojcicama (22,8%)
§to je u skladu sa istrazivanjima (NCD, 2017; Milasinovic¢ i sar,, 2019; Spinelli i sar,, 2021). Interesantno je dodati da rezultati
nekih studija pokazuju opadajuci trend a neki rastuéi trend kada je u pitanju prekomjerna uhranjenost i gojaznost kod djec¢aka.
Shodno tome, rezultati studije Buoncristianoi sar, (2021) koja je sprovedena sa ciljem da ispituje trendove u prevalenciji
prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti djece od 6 do 9 godina, na osnovu COSI protokola sprovedenog od prvog kruga 2007/08
do poslednjeg kruga 2015/17 godine, pokazuje da je u Litvaniji zabiljezen najveci porast djecaka sa prekomjernom tjelesnom
masom sa 24,8% na 28,5% i gojazno$¢éu sa 9,4% na 12,2%, Sto je takode sli¢no sa rezultatima ovog istraZivanja. S druge strane
Portugal biljezi najveéi pad prekomjerno uhranjenih i gojaznih dje¢aka sa 40,5% na 28,4%, dok je u Grékoj zabiljezen pad

gojaznih djecaka sa 30,5% na 21,

7%. Na osnovu rezultata ovogistrazivanja mozZese vidjeti da je najveéi procenat 56

prekomjerno uhranjenih i gojaznih dje¢aka u Crnoj Gori iz Centralne regije (36,2%) dok su najmanije vrijednosti zabiljezene u
Juznoj regiji (31,5%). Kada su u pitanju djevojcice procentualne vrijednosti prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti su nize u
odnosu na dje¢ake, pa su najvece vrijednosti zabiljeZzene takode u Centralnoj regiji (22,9%), a najmanje u Juznoj regiji (22,5%)
Sto nije u skladu sa rezultatima predhodnih istrazivanja sprovedenih Crnoj Gori, gdje su zabiljezene veée vrijednosti gojazne
djece u Juznoj regiji (Malovi¢, 2019; Bacovi¢, 2020). S obzirom na utvrdeni procenat prekomijreno uhranjene i gojazne djece
jedan od razloga mogu biti ograni¢enja indeksa tjelesne mase (ne uzima u obzir niz faktora kao $to su veli¢ina misi¢nog tkiva,
gustine kostiju, procentualne vrijednosti masti, kostanog tkiva i tielesne te¢nosti). Uprkos standardizovanoj primjeni, BMI pored
svojih ogranicenja, ima tendenciju da bude manje osjetljiv indikator za odredivanje gojaznosti u djetinjstvu jer ne daje indikacije
o raspodijeli masnog tkiva. Tokom stadijuma rasta u djetinjstvu masno tkivo se deponuje kako u potkoZznom takoi u
intraabdominalnom dijelu, pa je stoga neophodno dobiti informacije o obimu struka koje bi dodatno mogle ojacati nalaze BMI za
svrstavanje djece u kategoriju prekomjerne tezine i gojaznosti (McCarthy, Jarrett i Crawley, 2001). Odnos obima stuka i tjelesne
zdrastveni rizik povezan sa centralnom (abdominalnom) gojazno$c¢u i dozvoljava iste graniéne vrijednosti izmedu pola, starosti i
razliCite etnicke grupe (Ashwell i Gibson, 2016). Rezultati ove studije pokazuju da na ukupnom uzorku ispitanika kod djece u

Crnoj Gori centralana gojaznost na osnovu WtHR iznosi 18,8%. Nasuprot tome, rezultati novije studije sprovedene u Kini
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pokazuju da je 14,4% gojazne djece od 6 do 17 godina (Ma i sar,, 2021), a da istraZivanje brazilske studije na osnovu istog
indeksa biljezi 12,6% gojazne djece od 7 do 9 godina (Canuto i sar.,, 2021). Dalje, moze se vidjeti da centralana gojaznost na
ukupnom uzorku djecaka iznosi 24,8%, a najvisi procenat gojaznih djec¢aka zabiljezen u Centralnoj regiji (25,3%), neznatno
manji u Sjevernoj regiji (25,1%) i Juznoj regiji (22,6%), sto nije u skladu sa predhodnim sprovedenim istraZivanjem u Crnoj Gori,
gdje je najveéi procenat gojaznih dje¢aka zabiljezen u Juznoj regiji, a najmanji u Centralnoj regiji (Zvonko, Mitrovi¢ i Corluka,
2020). Medutim, ova studija je radena na vrlo malom uzorku ispitanika pa se zato ne moze u potpunosti prihvatiti kao ¢injenica.
Kada su u pitanju djevojcice vrijednosti indeksa WtHR veée od 0.5 za ukupni uzorak iznosi 12,6%, te da je najviSe gojaznih
djevojcica izmjereno u Centralnoj regiji (13,1%), a najmanje u Sjevernoj regiji (12%). Uvidom u numericke vrijednosti indeksa
W1tHR moze se konstatovati da su daleko vece kod dje¢aka nego kod djevojcica, Sto nije u skladu sa rezultatima studije
Moreira i sar. (2020) sprovedene na slicnom uzorku djece gdje je centralna gojaznost u ve¢em procentu zastupljena god
djevojcica (25,2%) nego kod djec¢aka (13,5%). Visoke procentualne vrijednosti indeksa WtHR, ¢ak i ve¢e nego kada su u pitanju
rezultati ispitanika obuhvacéenih ovom studijom biljeze i pojedine drzave u Evropi kod djece od 7 godina, pa je u Gr¢koj i
Sjevernoj Makedoniji 25% djece sa WtHR >0.5, dok je u Spaniji 20% djece sa WtHr>0.5. Nasuprot tome, neke zemlje sjeverne
Evrope kao $to su Norveska, Svedska i Letonija bilieze manje od 10% djece sa WtHR veéim od 0.5 (Tahova Braunerova i sar,
2021). Kada je u pitanju indeks odnosa obima struka i kukova (WHR) koji se smatra pokazateljem abdominalne ili centralne
gojaznosti, rezultati ovog istrazivanja pokazuju da je na ukupnom uzorku djece u Crnoj Gori gojaznost zastupljena kod 33,3%
djece Sto ukazuje na vrlo visoku prevalencu gojaznosti. Nasuprot tome, rezultati studije koja je sprovedena u Srbiji pokazuju da
je 14% gojaznih adolescenata od 11 do 15 godina (Rakié¢, Pavlica, Smaiji¢, i Bjelanovi¢, 2019). Prevalenca gojaznih djecaka
obuhvacenih ovom studijom iznosi 27,2 % i najveci broj gojaznih djecaka je izmejren u Sjevernoj regiji (30,4%), a najmaniji u
Juznoj regiji (21,8%). S druge strane prevalenca gojaznosti kod djevojCica je vrlo visoka i iznosi 39,5 %, gdje su takode najveci
procenti zabiljeZeni u Sjevernoj regiji (41,5%), a najmanji u Juznoj regiji (31,7%). Suprotno ovom istrazivanju rezultati studije koja
je sprovedena u Sjevernoj Makedoniji pokazuju da je gojaznost izmjerena na osnovu WHR manijih vrijednosti, 13,2 % kod
djecaka i 10 % kod djevojcica od 6 do 8 godina (Zafirova, Chadikovska, Trpkovska i Stojanoska, 2021). S obzirom na to da
porast tjelesne masti kao i indeks tjelesne mase je usko povezan sa uzrastom, samim tim WHR mozZe biti slabiji pokazatelj
mjerenja kod djece koja jos nijesu dostigla postpubertetsku fazu polnog sazrijevanja (WHO, 2008). Na osnovu rezultata Hi

kvadrat testa, kada se posmatraju razli¢iti geografski regioni,

moze se vidjeti da nije utvrdena statisticki signifikantna razlikakod djecaka izmedu 42

Centralne, Juzne i

Sjeverne regije u prevalenciji prekomjerene tjelesne mase i gojaznosti (X2 = 0,964, P=0,618), sto je u skladu sa rezultatima
predhodno realizovanog istraZivanja na uzorku 42 dje¢aka (11-12 godina) u Crnoj Gori (Zovko i sar., 2020). Takode, statisticki
signifikantnost razlika izmedu regija u prevalenciji prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti nijesu utvrdene ni kod djevojcica (X2
= 0,009, P=0,995), sto je u skladu sa predhodno realizovanim istrazivanjem na uzorku kod 43 djevojcica (12-13 godina) u Crnoj
Gori (Mitrovi¢, Zovko, Corluka i RedZepagié, 2021). Ba¢ovi¢ (2020) u svom istraZivanju navodi da takode ne postoje regionalne

razlike u stepenu uhranjenosti izmedu djece koja pripadaju Srednjoj (Niksi¢) i Juznoj (Herceg Novi) regiji Crne Gore. Uzimajuci u
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obzir prevalencu definisanu statusom uhranjenosti, u predhodnom istraZivanju koje je sprovedeno u Crnoj Gori kod djece od 9-
13 godina iz sva tri geografska regiona, statisticki znacajne razlike su bile utvdene u odnosu na pol i starost (Milasinovi¢ i sar.,
2019). Medutim, na osnovu rezultata studije Milanovi¢ i saradnici (2020) koja je sprovedena u Hrvatskoj, utvrdena je statisticki

znacajna razlika u prevalenciji

prekomjerne tjelesne masei gojaznosti kod djece od 7-9 godina 41

izmedu regija, te da je u jadranskoj regiji zabiljeZena najveca prevalenca prekomjerno uhranjene i gojazne djece (37%). Zatim,
slijedi kontinentalna regija (36,7%), a najniza prevalenca utvrdena je u Zagrebu (32,3%). StatistiCki znacajne razlike izmedu
razli¢itih geografskih regiona utvrdene su i u Madarskoj, pa su Sjeverna Madarska i Juzna Transdanubija bile regije sa
najve¢om prevalencom gojaznosti (11% i 12%), dok je Centralna Madarska bila ona sa najnizom stopom gojaznosti (6,1%)
(Erdei i sar, 2018). Na osnovu rezultata binarne logisticke regresione analize za ukupni uzorak dje¢aka i djevojcica iz Crne Gore
nije utvrden statistiCki znacCajan uticaj faktora Skolskog okruzenja za fiziCku aktivnost i ishranu na prkomjernu tjelesnu masu i
gojaznost, $to je u skladu sa istrazivanjima (Brown i sar,, 2019; Cerrato-Carretero, 2021). Sa druge strane rezultati studije Wafa i
Ghazalli (2020) su pokazali da generalno $kolsko okruzenje ima tendenciju da ima objekte koji promoviSu zdrave izbore i na taj
nacin utiéu na BMI Skolske djece. Njihovi rezultati su pokazali da je 33,4% varijacija u BMI $kolske djece objasnjeno faktorima
Skolskog okruzenja, te da su unos kalorija i fizicka aktivnost bili zna¢ajno povezani sa BMI. Kada je u pitanju odnos indeksa
tielesne mase i faktora Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost rezultati dosadasnjih istrazivanja su kontradiktorni. Neke
studije su pokazale da pojedine varijablie za procjenu faktora Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost imaju znacajan uticaj na
BMI. Naime, Aufschnaiter i sar. (2019) u svojoj studiji navode da je znacajna razlika u BMI kod djece utvrdena kada su skolska
igralista bila dostupna izvan nastave. Takode, pregledi i studije o zivotnoj sredini i fizickoj aktivnosti u zemljama sa visokim
dohotkom izvijestile su o0 snaznoj povezanosti dostupnosti igraliSta u Skolama i visokog nivoa fizicke aktivnosti kod djece, Sto
je vazan faktor koji moZze uticati na prekomjernu tezinu i gojaznost (Sharifi i sar,, 2016). Dalje, asovi fizickog vaspitanja su
uticali na smanjenje indeksa tjelesne mase kod djec¢aka, nakon $to je ispunjena preporuka Nacionalne Asocijacije za Sport i
Fizicko Vaspitanje (NASPE) koja preporucuje 150 minuta nastave fizickog vaspitanja nedjeljno za osnovce (Fernandes i Sturm,
2011). S druge strane, rezultati Aufschnaiter i sar. (2019) pokazuju da nije utvrdena znacajna veza izmedu trajanja Casova
fizitkog vaspitanja nedjeljno i indeksa tjelesne mase, $to je u skladu sa rezultatima dobijenim iz ove studije. Kada su u pitanju
fizicke ili sportske vannastavne aktivnosti koje Skola organizuje za djecu barem jednom nedjeljno i u¢estvovanje djece u istim,
pokazale su statisticki znacajnu povezanost sa indeksom tjelesne mase, tj. doslo je do smanjenja prekomjerne tjelesne mase i
gojaznosti kod djece (Di Maglie, Marsigliante, My, Colazzo i Muscella, 2022; Starc i sar, 2021). S druge strane, u studiji Weber i
sar. (2021) rezultati pokazuju da fizicke ili sportske vannastavne aktivnosti koje $kola organizuje nijesu povezane sa indeksom
tielesne mase kod djece, Sto je u skladu sa rezultatima ovog istraZivanja. Kada su u pitanju faktori Skolskog okruzenja za
ihranu, takode nije utvrdena povezanost izmedu ovih faktora i indeksa tjelesne mase, dok autori Story, Kaphingst, Robinson-
O’Brien & Glanz (2008) smatraju da hrana i pi¢a koja su dostupna u $kolama imaju znacajan uticaj na tjelesnu teZinu djece jer
imaju redovan pristup. S obzirom na ¢injenicu da je istrazivanje sprovedeno u toku pandemije COVID-19 s toga su pored ostalih

ogranicenja i dostupnost hrane i pi¢a bila ograni¢ena za djecu u Skolama u Crnoj Gori. Kada je u pitanju $kolska kantina, moze
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se vidjeti na osnovu rezultata da je bila dostupna u samo jednoj $koli, a isto tako $kolski automati za hranu i pi¢e, dok su
prodavnice ili kafeterije bile dostupne u svega 8 od 37 skola. To govori da ve¢inom djeci nisu bila dostupna ni hrana ni pi¢e koje
se moglo nabaviti u prostorijama Skole. Rezultati studije sprovedene u Brazilu pokazuju da su Skole sa viSe kafeterija i reklama
za hranu imale veéi udio gojazne djece (Lourenco, Vieira, Rocha i Lima, 2019). Rezultati predhodnih istraZivanja potvrduju da su
Skole koje ograniCavaju dostupnost brze hrane povezane sa nizom stopom ucenika sa povecanim BMI i manjim udjelom
ucenika sa prekomjernom tezinom ili gojaznoscu, dok Skole koje dozvoljavaju prodaju brze hrane u Skoli su povezani sa
povecanim BMI medu ucenicima (Wafa i Ghazalli, 2020; Coffield, Metos, Utz i Waitzman, 2011; Taber i sar,, 2011), te da je
dostupnost zdrave hrane koju obezbjeduje skola znacajno smanjila $anse za gojaznost (Goncalves i sar, 2021). U vecini $kola
voda za pice je bila dostupna, medutim nije utvrdena niti negativna niti pozitivna veza izmedu vode i BMI kod djece u Crnoj Gori.
Nasuprot tome, studije u zapadnim zemljama pokazuju da je obezbjedivanje vode za picé u Skolama bilo efikasno jer je
povecanje potros$nje vode uticalo na smanjenje prekomjerne tezine medu ucenicima (Elbel i sar, 2015; Schwartz, Leardo, Aneja
i Elbel, 2016). U ovom istraZivanju nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu bezalkoholnih pi¢a dostupnih u
Skolama i indeksa tjelesne mase, te nije u skladu sa studijom Levasseur (2021) u kojoj rezultati pokazuju da dostupnost
bezalkoholnih pica u $koli pove¢ava BMI i rizik od prekomjerne tezine kod muskaraca. S obzirom na znacaj vo¢a i povréa u
ishrani, djeci u Crnoj Gori u $kolama ove namirnice nijesu dostupne. Pokazalo se da nacionalni $kolski programi za voce i
povrce povecavaju njihovu potrosnju kod djece (Olsho, Klerman, Ritchie, Wakimoto, Webb i Bartlett, 2015; Methner,
Maschkowski i Hartmann, 2017), ali je njihov uticaj na ishode gojaznosti u djetinjstvu ogranic¢en (Ovrebo i sar., 2022; Qian,
Nayga, Thomsen i Rouse, 2016). Medutim, meta-analize i sistematski pregledi randomizovanih kontrolisanih studija ukazuju na
to da povecana konzumacija voca i povréa moze podstaci gubitak tjelesne tezine i sprijeciti povec¢anje iste (Arnotti i Bamber,
2020; Guyenet, 2019) jer se konzumiranjem voca i povréa moze zamijeniti unos energijski bogate, a nutritivno siromasne hrane
(Brunello, Paola, i Labartino, 2014). Dosta istraZivanja je posvecéno istraZivanju mogucih faktora koji bi mogli doprinijeti
gojaznosti u detinjstvu, ali istrazivanja o faktorima $kolskog okruZenja i njihovoj povezanosti sa gojazno$cu su ograni¢ena
(Wafa i Ghazalli, 2020). Skolsko okruZenje je jedna od briga koje uti¢u na ponasanje djece u vezi sa zdravljem; smatra se
optimalnim okruzenjem za uspostavljanje zdravog ponasanja u ishrani i nac¢ina Zivota medu djecom (Masse, de Niet- Fitzgerald,
Watts, Naylor i Saewyc, 2014). Osim $to su najpogodnije mjesto za ciljanje gojaznosti kod djece, skole takode igraju znac¢ajnu

ulogu u razvoju decije pravilne ishrane i ukljucivanju u fizicku aktivnost (Ogden, Carroll, Kit i Flegal, 2012).

9. ZAKLJUCAK Ovo istrazivanje sprovedeno je sa ciliem da se utvrdi  prekomjerna tjelesnamasa i 37

gojaznost na uzorku od 1386 djece 4. i 5. razreda osnovnih Skola u Crnoj Gori pomo¢u tri indikatora od kojih je indeks tjelesne
mase (BMI) kao primarni indikator, a odnos obima struka i tjelesne visine (WtHR) i odnos obima stuka i obima kukova (WHR)
kao pomoc¢ni indikatori, zatim da se utvrdi da li postoji uticaj faktora Skolskog okruZenja na ishode prekomijerene tjelesne mase
i gojaznosti, izracunate pomo¢u BMI. Na osnovu sva tri navedena indikatora moze se zakljuciti da je prevalenca prekomjerne
tjelesne mase i gojaznosti kod djece u Crnoj Gori visoka (BMI = 29,1%, WtHR = 18,8%, WHR = 33,3%). Prekomjerna tjelesna
masa i gojaznost je veéa kod djecaka (35,2%) nego kod djevojcica (22,8%) na osnovu indeksa tjelesne mase kao i na osnovu

poénog indikatora WtHR (24,8% djeCaka i 12,6% djevojcica), dok je na osnovu drugog pomoénog indikatora WHR prevlenca
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prekomijerene tezine i gojaznosti veéa kod djevojcica (39,5%) nego kod djecaka (27,2%). Ono $to je karakteristi¢no jesu razlike
u antropometrijskim indikatorima na osnovu kojih je procijenjena prekomjerna tjelesna masa i gojaznost djece. S obzirom da
uzorak ispitanika Cine djeca koja jo$ uvijek nijesu dostigla postpubertetsku fazu polnog sazrijevanja, pojedina ogranicenja
navedenih indikatora mogu biti razlog tome, kao s$to je predhodno navedeno u diskusiji. S obzirom da indeksi pokazuju visoku
prevalencu prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti kod djece oba pola, ali rezultati Hi- kvadrat testa ne pokazuju razlike kod
prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti u odnosu na regije ni kod djecaka ni kod djevojcica, moze se reéi da se hipoteze H1 i
H2 prihvataju djelimi¢no. Na osnovu rezultata binarne logistiCke regresije moze se zakljuciti da ne postoji uticaj faktora zivotne
sredine (Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost i ishranu) na ishode prekomjerene tjelesne mase i gojaznosti ne. Takode, da
po ovom pitanju nema razlike ni kada su u pitanju regije (Centralna, Juzna, Sjeverna) u Crnoj Gori, shodno tome moze se reéi da
se sljedece hipoteze H3, H4, H5 i H6 odbacuju. Moguce limitiranosti ove studije mogu biti posledice pandemije virusa COVID-
19. Uslijed pomenutog problema sa kojim se suocio cijeli svijet pa i mi, a sa kojim se borimo ve¢ 60 duZzi vremenski period
(usljed kojeg su organizovane fizicke aktivnosti limitirane) broj razli¢itih sportskih manifestacija je smanjen kao i moguénost
grupnog treninga ogranic¢ena. Sve ovo moze biti ograni¢enje objektivne procjene nivoa fizicke aktivnosti u pomenutom uzorku u
odnosu na normalne uslove zZivota. U ovom istrazivanju bio je primijenjen COSI upitnik koji se odnosio na Skolsko okruzenje za
ishranu i fizicku aktivnost. S obzirom da je prikupljanje podataka za realizaciju ovog istrazivanja zapoCeto u martu 2021. godine,
poznato je da su postojala ograni¢enja u $kolama. Casovi su bili skraéeni, a ono $to se bitno odnosilo na ovo istraZivanje jeste
fizicko vaspitanje koje je u vecini sprovodeno nastavom na daljinu (online). Na taj nacin fizicke aktivnosti djece u skolama
nijesu procijenjene na pravi nacin kao $to je predvideno nastavnim planom i programom pod normalnim okolnostima. Ono $to
se upitnikom odnosilo na ishranu u Skolama su takode bile ograni¢ene mogucnosti djeci da kupuju hranu i pi¢e zbog iste
situacije. Tako da se zbog toga ne moze sa sigurnos¢u tvrditi da faktori Skolskog okruzenja za fizicku aktivnost i ishranu ne bi
imali uticaja na prekomjernu tjelesnu masu i gojaznost kod u¢enika da je istrazivanje sprovedeno u normalnim okolnostima. Sa
druge strane znacajnost ovog problema je neosporna, a veci broj istrazivanja na ovu temu neophodan analogno tome da
prekomjerna tezina i gojaznost i sendenterni nacin zivota predstavljaju jednu od najveéih problema danasnjice, dok su
antropometrijske karakteristike dobar njihov pokazatelj, kao i pokazatelj stilova Zivota jednog drustva, posebno kod djece

mladeg Skolskog uzrasta.

Uzimajucéi u obzir €injenicu da postoji kontinuirano povecanje broja djece s prekomjernom tjelesnom

masomna evropskom i svjetskomnivou, ovi
podaci su ¢vrst dokaz trenutnog statusa uhranjenosti djece mladeg Skolskog uzrasta u Crnoj Gori. Kao takvi, mogu biti od

pomodéi zdravstvenim radnicima i struénjacima koji se bave problemom gojaznosti kao poziv za

hitnu intervenciju, ne samo u smislu lije€enjanegoi sa istaknutim naglaskom na prevenciji
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. Posto je glavni cilj Evropske inicijative za nadzor gojaznosti djece (COSI) mjerenje i pracenje prevalence prekomijerne tezine i
gojaznosti djece Sirom evropskog regiona, ovi podaci mogu biti doprinos kontinuiranom pracenju statusa uhranjenosti djece u

Crnoj Gori koji na ujednacen metodoloski nacin mogu omoguciti uporedivanje s drugim evropskim zemljama.

Pored toga, rezultati istrazivanja mogu biti polazna osnova za dalja istrazivanja na osnovu kojih bise | 12

moglo utvrditi postojanje uzroéno posledicnih veza izmedu statusa uhranjenosti i

drugih faktora zZivotne sredine. Po$to do sada nijesu zabiljeZene informacije o uticaju faktora Skolskog okruZenja na status
tjelesne mase kod djece mladeg Skolskog uzrasta u 61 Crnoj Gori, ovo istrazivanje je prvo koje je sprovedeno sa tim ciliem. S
obzirom na prethodno navedenu ograni¢enost ovog istrazivanja preporucuije se isto istraziti kada se steknu povoljni uslovi,
kako bi imali siguran dokaz o tome da li faktori $kolskog okruzenja mogu imati efekat na status uhranjenosti djece u Crnoj Gori
i na taj nacin procjeniti moguce promjene tokom vremena u istim trendovima. LITERATURA Abrahams, Z., De Villiers, A., Steyn,
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in Montenegro. J. Anthropol. Sport Phys. Educ, 4, 27-3 PRILOG 1 OBRAZAC ZA DJECU Evropska inicijativa pra¢enja gojaznosti
DRZAVA LOGO/IME djece (4d) Regija/ Opstina (5) Dalli je dijete

doruckovalo na dan mjerenja (osim konzumiranja vode, mlijeka ili soka)? Da Ne (2) (3) (3a) (4) (4a) (4b) (4c) IDENTIFIKACIJA,

DIJETE (1a) Kako se zoves? Ime Prezime Pol djeteta

Djecak Djevojcica Datum rodenja Dan / Mjesec / Godina / / Uzrast djeteta u mjesecima Odredite djetetovo mjesto stanovanja
u skladu sa urbanistickim planom. Urbano Polu-urbano Ruralno Mjesto prebivalista

Postanski broj

Naseljenost OBRAZAC ZA DJECU Evropska inicijativa

pracenja gojaznosti djece DRZAVA LOGO/IME (8) Sada bismo Zeljeli da Vas izmjerimo, Vasu visinu, teZinu, obim struka i
kukova. Objasni¢u Vam kako ¢emo to uraditi. Mogu li uzeti mjere? Da, dijete se slaze da bude izmjereno (uzmite mjere i

nastavite sa pitanjem broj 9) Ne, dijete se ne slaze da bude izmjereno (popunite pitanje broj 8a, unesite (14) kod i potpisite
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obrazac) (8a) Mozete li mi reci zasto se ne zelite mjeriti? Dijete se ne osjec¢a dobro ili ga nesto boli Dijete je

nestrpljivo/nervozno Dijete ima fizicku invalidnost Drugi razlog (Molimo Vas navedite)

Predmeti mjerenja: (9) Tjelesna tezina (10) Tjelesna visina
ANTOPOMETRIJSKA MJERENJA (6) (7) Datum mjerenja Vrijeme mijerenja Prije rucka Posle rucka kg cm ? ? Dan /Mjesec /
Godina / / (7a) Sat/ Minut / (10a) Drugo mjerenje visine cm ? (10b) Prosjek tjelesne visine cm ? OBRAZAC ZA DJECU Evropska
inicijativa pracenja gojaznosti djece DRZAVA LOGO/IME (13) Opisite odjeéu koju dijete nosi prilikom mjerenja (odaberite samo
jednu opciju). Ne zaboravite da skinete cipele, ¢arape, grilonke kao i sve teske predmete (telefon, novcanik, kais, itd.). Samo
ves Odjecu za teretanu (tj. samo Sorc i majicu kratkih rukava) Laganu odjecu (tj.majicu kratkih rukava, pamucne pantalone ili
suknju) Topla odjeca (tj. dzemper i farmerke) Drugo(Molimo Vas navedite)

(11a) Obim struka (12a) Obim kukova cm cm ? ? Potpis

(14) Kod ispitanika ZAPAZANJA ISPITANIKA SKOLSKI OBRAZAC Evropska inicijativa

pracenja rasta djece DRZAVA LOGO/IME IDENTIFIKACIJA (1a) Ime $kole

cereeereeneens (28) POSTANSKI BIOJ..... oo ettt e e st e s
(3a) Grad/predgrade/Selo........c.e et e (4) KOja je Vasda funkecija u $koli? Rukovodilac/direktor
Nastavnik Drugo (Molimo Vas Navedite)........c...cceverveervnrrnsienrnenssensseesienssennnes INFORMATION ON PARTICIPATING CLASSES (5a)
Koji je broj odjeljenja po razredu koji je odabran u Vasoj $koli da u¢estvuje? 1st 2nd 3rd 4th 5th 6th (5) Za svaki odjeljenje koji
ucestvuje popunite kolone ( Molimo Vas popunite ova pitanja zajedno sa ispitanicima) Broj Razred/nivo odjeljenja Broj
registrovanih ucenika Broj ispitanih u¢enika Broj odsutnih u¢enika Broj u¢enika koji su sami odbili da se ispitaju Broj u¢enika
Ciji roditelji nijesu dali pristanak 1. DjevojCice Djecaci DjevojCice DjeCaci DjevojCice DjeCaci Djevojcice DjeCaci Djevojcice
Djecaci 2. Djevojcice Djecaci Djevojcice Djecaci DjevojCice Djecaci DjevojCice DjecCaci DjevojCice DjecCaci 3. Djevojcice
Djecaci Djevojcice Djecaci DjevojCice DjeCaci Djevojcice Djecaci DjevojCice Djecaci 4. Djevojcice Djecaci Djevojcice Djecaci
Djevojcice Djecaci Djevojéice Djecaci Djevojcice Dje¢aci SKOLSKI OBRAZAC Evropska inicijativa praéenja rasta djece
DRZAVA LOGO/IME INFORMACIJE O SKOLSKOM OKRUZENJU (6) Da li Vasa $kola ima prostor za igrali$te(a) na otvorenom?
Da Ne (7) Da li imate fiskulturnu salu unutar $kole? Da Ne (8) Da li Vas skolski program ukljucuje ¢asove fizickog vaspitanja?
Da, za sve razrede Samo za neke razrede (molimo Vas naznacite za koje razrede): .........cccocovcercevreeree e e ceecss s v . N€ (@KO
ne, molimo Vas nastavite na pitanje (10a)) (9)U tekucéoj skolskoj godini, koliko vremenski svake nedjelje Vasa $kola pruza
Casove fiziCkog vaspitanja u¢enicima svakog odjeljenja koje uc¢estvuje u projektu? (Molimo Vas popunite ovo pitanje sa
ispitivaem) Participating Class No. 1. Minuti u nedjelji 2. Minuti u nedjelji 3. Minuti u nedjelji 4. Minuti u nedjelji SKOLSKI
OBRAZAC Evropska inicijativa praéenja rasta djece DRZAVA LOGO/IME INFORMACIJE O SKOLSKOM OKRUZENJU (10a) Da li
je djeci dozvoljeno da aktivno igraju u ekstremnim vremenskim uslovina (ki$a, snijeg, vjetar, vru¢ina) na igralistima na
otvorenom)? Da Ne (10b) Da li je djeci dozvoljeno da koriste igraliSte na otvorenom i izvan $kolskih ¢asova? Da Ne (10c) Da li je
djeci dozvoljeno da koriste teretanu unutar skole i izvan $kolskih ¢asova? Da Ne (10d) Da li Vasa $kola organizuje bilo koju
sportsku/fizicku aktivnost bar jednom nedjeljno za djecu osnovnih Skola izvan Skolskih sati? Da, za sve razrede Samo za neke
razrede (molimo Vas naznacite za Koje razrede): ........ce e irers s cssss s s e N€ (@K 0 St 0dgovorili sa “ne”
molimo Vas nastavite sa pitanjem 11a) (10e) Da li djeca prisustvuju ovim organizovanim sportskim/fizickim aktivnostima: Da,
viSe od pola djece Da, pola ili manje od pola djece Ne ili uglavhom ne (manje od ¢etvrtine od ukupnog broja djece) (11a) Dalije

autobus kao sredstvo prevoza dostupno ili obezbijedeno od strane Vase Skole? Da, svim u¢enicima Samo nekim razredima
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(molimo Vas naznacite kojim razredima): ........cccccoceeceecce e vveveeve e s e, 3@MO UCeENICiMa iz ruralnih sredina Samo
uéenicima koji Zive daleko (molimo Vas naznagite razdaljinu): .............c..ccccccoeemmemmrvmeveencecccscerse e ve . N& SKOLSKI OBRAZAC
Evropska inicijativa pracenja rasta djece DRZAVA LOGO/IME INFORMACIJE O SKOLSKOM OKRUZENJU (11b) Po Vagem
misljenju, koliko su bezbjedni putevi do i od skole za vecinu u¢enika da idu pjeske ili biciklom?( Molimo Vas zaokruzite
odgovarajuéi broj) Veoma bezbjedno Veoma nebezbjedno 1234567 89 10 (12)Da li Skolski program podrazumijeva
edukaciju o ishrani; da li se predaje kao posebna lekcija ili je integrisana u druge lekcije? Da Ne (13) U ovoj tekuéoj Skolskoj
godini, da li su neke inicijative/projekti bili organizovani (ili ¢e biti) u svakom razredu koji u¢estvuje u promovisanju zdravih
stilova Zivota (tj. promovisanje fiziCkih aktivnosti i/ili zdrave ishrane)? (Molimo Vas popunite ovo pitanje sa ispitivacem ) Br.
odjeljenja. 1. Da Ne 2. Da Ne 3. Da Ne 4. Da Ne SKOLSKI OBRAZAC Evropska inicijativa praéenja rasta djece DRZAVA
LOGO/IME INFORMACIJE O SKOLSKOM OKRUZENJU (14) Koju od dolje navedenih vrsta hrane i pi¢a uéenici mogu da nabave
u prostorijama Skole? Molimo vas oznacite sve stavke koje se primjenjuju. Pi¢a Bez dodatog Secera Sa dodatim Sec¢erom
Milije&ni proizvodi Druga piéa bez zasladivaéa Energetska pica Drugo (molimo Vas naznaéite) Voda Caj 100 % voéni sokovi bez
dodatog Secéera Voéni sokovi ili druga negazirana pi¢a koja sadrze dodatak Sec¢era Gazirana (lagana) pi¢a koja sadrze Seéer
Aromatizovano mlijeko sa dodatim Se¢erom Topla pi¢a (kakao, ¢aj, latte) Mlijeko, jogurt Lagana pi¢a (ukljucujuéi voéne sokove
i mlijeko sa raznim ukusima) Besp P¢elan latno o Nije dostupn o Hrana Svjeze voce Povrée Slatke grickalice (tj. cokolada,
Secerni slatkisi, torte, dorucak i/ili Zitarice, slatki kolaci i/ili peciva) Sladoled Ukusne grickalice (ij. Cips, slane kokice, slain
orasi, ukusni biskuviti i/ili perece) Besp Péelan latno o Nije dostupno SKOLSKI OBRAZAC Evropska inicijativa pra¢enja rasta
djece DRZAVA LOGO/IME (15) Da li Vaga $kola ima $kolsku kantinu? Da Ne (15a) Da li Vasa $kola ima prodavnicu ili kafeteriju
gdje se mogu kupiti hrana i pice? Da Ne (16) Da li Vasa $kola ima automate gdje djeca mogu kupiti hranu i pi¢e? (osim vode,
vocaili povr¢a) Da Ne (17) Da li Vasa $kola oslobodena reklame i marketinga (tj. postera, bilborda, or banera sa naznacenim
nazivima prehrambenih proizvoda slika, slika prehrambenih kompanija ili imena na automatima, i/ili brendiranih Skolskih
materijala kao $to su knjige, sportska oprema) bilo koje energetski i nutritivno siromasne hrane (tj. torte, peciva, slatkisi) i pi¢a
koja mogu podrivati promovisanje zdrave i uravnotezZene ishrane? Da Ne
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Datum SKOLSKI OBRAZAC Evropska inicijativa praéenja rasta djece DRZAVA LOGO/IME PRIMJEDBE

Mozete zapisati sve primjedbe koje imate u ovom kvadratu:: *****xxxxxxKRAJ UPITNIKA*****xxxxxx HYALA VAM STO STE
POPUNILI UPITNIK MOLIMO VAS VRATITE GA KOORDINATORU PROJEKTA Varijable Varijable Varijable Varijable Varijable U
Tabeli 4 su prikazani osnovni centralni i disperzioni parametri za uzorak U Tabeli 6 su prikazani osnovni centralni i disperzioni
parametri za uzorak U Tabeli 7 su prikazani osnovni centralni i disperzioni parametri za uzorak U Tabeli 8 su prikazani osnovni
centralni i disperzioni parametri za uzorak zenskog Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 19, u modelu binarne logistiCke
regresije za Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 20, u modelu binarne logistiCke regresije za Prema prikazanim rezultatima u
Tabeli 21, u modelu binarne logisti¢ke regresije za Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 22, u modelu binarne logisticke
regresije za Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 23, u modelu binarne logisti¢ke regresije za Prema prikazanim rezultatima u
Tabeli 24, u modelu binarne logisticke regresije za Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 25, u modelu binarne logisticke
regresije za Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 26, u modelu binarne logistiCke regresije za Prema prikazanim rezultatima u
Tabeli 27, u modelu binarne logistic¢ke regresije za Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 28, u modelu binarne logisticke

regresije za Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 29, u modelu binarne logisti¢ke regresije za Prema prikazanim rezultatima u
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